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གསོལ་འདེབས་སྨོན་ཚིག་བདེན་པའི་རྔ་སྒྲ། 


༄༅། མཁྱེན་བཅེའི་ཡོན་ཏུན་མཐར་ཐུག་ཀུན་རྫོགས་ཤིང།། 
པད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན།། 
རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་སྡུག་ཀུན་གཞིལ་མཛད་པའི། 
ནམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྤྱི་བོས་མཆོད།། 
ཁྱོད་བསྟན་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་འགྱུར་ཞེས།། 
ཇི་ལྟར་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་དབུགས་དབྱུང་ལྟར་། 
ཁ་བའི་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ།། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྐལ་བ་བཟང་།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀར་མིན་ལས་དབང་གིས།། 
དེང་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ཀུན།། 
སྡུག་ཟད་འཇིག་ཉེའི་ཉམ་ངའི་ངང་ཚུལ་འདི།། 
བརེེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པའི་དུས་ལ་བབས།། 
དེ་སླད་བདག་ཅག་གངས་ལྡོངས་ལྷ་མི་ཀུན།། 
ལྷག་བསམ་དད་གདུང་དྲག་པོས་ཉེར་བཟླུམས་ཏེ།། 
བདེ་གཤེགས་མཚན་བཟང་གཙུག་ཏོར་གསེར་སྦྱངས་ཏོག ། 


དྲང་སྲོང་སྣོད་མཆོག་ངུར་སྨྲིག་གོས་བཟང་བཅས། ། 
ཕུལ་བའི་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་ཆེན་གང་མཆིས་དང་། ། 
གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་དང་འབྲིལ་དགེ་ཆོགས་ཀུན།། 
ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། ། 
རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
འཛམ་བུའི་སྒས་བསྟན་གླིང་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་བསམ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་ནས། ། 
འཁྲུགས་རྩོད་གནོད་འཚེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག ། 
ཧུཊ་ཐདས་ཁན་ཐག་བཅན་གཏི་མཞན་ཐ ད་དང 
སྣོད་ཀྱི་རྒུད་པས་ནད་ཡམས་འབྱུང་འཁྲུགས་སོགས། ། 
ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་རྒུད་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ནས།། 
ཐམས་ཅད་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རྟག་རོལ་ཤོག ། 
རིས་སུ་མ་ཆད་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཚུལ་ལ། ། 
ཞུགས་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཉེན་གཤེན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་དང་མི་འབྲལ་བར། ། 
གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཕན་བྱ་བ་ལྱུར་ལེན་ཤོག ། 
ལྷག་པར་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། ། 
ཆོས་སྲིད་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་གསར་པ་ཡིས། ། 
བོད་འབངས་འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དོན་རམྱུར་འགྲུབ་ཤོག ། 
གངས་ཅན་ཞིང་གི་ཆོས་སྲིད་བྱ་བའི་གདུགས། ། 
འདེགས་པའི་སྲི་ཞུར་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། ། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། 
སྐྱེ་ཀུན་ཕྱག་ན་པདྨོས་རྗེས་གཟུང་ཤོག ། 
ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆོས་མིན་ཉེས་སྤྱོད་ཚོགས། ། 
ཆོས་ཀྱིས་ཞི་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། ། 
ཆོས་ལྡན་ཡིད་བསམ་ཆོས་བཞིན་རམྱུར་འགྲུབ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་ཆོས་མིན་མཐར་བྱེད་ཤོག ། 


ཤིང་སྤེལ་ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ཞིན་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་འགྲོའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྟེན་མཆོག་སྱན་སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་ 
བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག] །། 


རྒྱ་གར་ནང་པའི་གནས་ཡིག་ཅེས་པའི་དེབ་ཆུང་འདི ་ཉིད་རྩོམ་སྒྲིག་ 
དང་། དཔར་འདེབས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཕྱག་ 
རོགས་གནང་མི་ཚང་མར་གུས་པའི་སེམས་གཏིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན།འདིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་པའི་ཕྱག་རོགས་གནང་མི་ཚང་མའི་ 
མཚན་གསལ་འདོན་མ་བྱས་པ་ནི།དེབ་འདི་བོད་དུ་འཁྱེར་བདེའི་ཆེད་སྟབས་ 
བསྟན་བྱས་པ་ཡི ན་པས་དེ་ལུགས་དགོངས་འགལ་མེ ད་པར་ཞུ། 
གཞན་ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
འགན་འཛིན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་གྲོགས་མཆེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཞུ་དྭག་གི་གཞོགས་འདེགས་གནང་བ། འཕགས་ཡུལ་ཀིཏྟིའི་བྱེས་པ་ 
མགོན་པོ་མཚོ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་ངེས་རོགས་རམ་ཕན་ནུས་ལྡན་པ་གནང་ 
ཚན་གྱིས་དེབ་འདིའི་མ་ཡིག་གློག་ཀླད་ནང་འཇུག་རྒྱུ་དང་། ཇུས་འགོད་ 
སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཕྱག་རོགས་གནང་ 
ཕྲན་ལ་རོགས་རམ་གང་ཐུབ་གནང་བ་བཅས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་གུས་པའི་ཕ་དམ་པ་སྐྱེས་སར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱམས་ 
བརྩེའི་གཅེས་སྐྱོང་དང་། རིན་བྲལ་གྱི་ལམ་སྟོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ནི་མི་ཚེ་འདིའི་ནང་ནམ་ཡང་བརྗེད་མེད་ཡིན་ལ། གུས་པས་མི་ཚེ་ 
འདིར་སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ལས་རིགས་ཅུང་ཙམ་ཞེག་གཏེར་ཐུབ་ཚེ་དེ་ནི་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་ཟླ་བ་སྦས་པ་ཕྱི་མའི་སྐབས་བཟོས་ཚུལ་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྕགས་རིང་ 
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མ་གསལ་བའི་དོན་གནད་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ནི། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
དང་ཆོས་རིག་གནས་པབ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པར་མ་བལྟས་མི་ཆུང་གི་དཔྱད་ཡིག་ 
བཀགས་ཐོ་རྒྱས་པ་ཞིག་བཏབས་ཏེ།གལ་ཆེའི་ཡིག་སྣོད་ནང་བཅུག་པ་ཡིན། 

དེ་རྗེས་ཙམ་ལ་ཆག་ལོའི་ལམ་ཡིག་དང་། ཐང་སན་ལམ་ཡིག 
བྲ་ཤཱན་གྱི་ལམ་ཡིག དགེ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡིག་དང་གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་ 
གིས་མཚའ་ཐཾའི་བྱ་གླུཏྫ་གན། བཤཏྨ་ཁཊྲཿ་གཾཿབཁྤཀྲས་ཏེ།བདྡ་ནང་རྒྱ་ 
ནང་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་འགྲིམས་སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་གཟིགས་ 
སྟངས་བཅག་ཀྱི་ཕྱོགས་ངོས་བསྔོགས་ནས་གནའ་བོའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཤེས་རིག་ 
བྱུང་བ་དེ་གཏིས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་རྱོང་ཚོར་དང་ཧམ་པ་ཞིག་སྐྱེས་བཅུག་པ་ 
ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཞིབ་མཛལ་དུས་ཁོམ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛོམས་པ་ཡིན་ན།ནང་པའི་གནས་གཞི་མང་པོ་ཞིག་དང་མཁས་གྲུབ་རིམ་ 
བྱོན་མང་པོ་ཞིག་གི་བྱང་བ་བརྗོད་པའི་ཡིག་ཚགས་ཤིག་བསྒྲིག་ཐུབ་པར་ 
འདུག་ཨང་སྙམ་པའི་སེམས་ཚོར་ཁ་ཡར་བྱུང་། དེ་ལྟར་ནའང་། དེ་འདྲ་ནི་ 
བདག་དང་བདག་འྲང་བ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རྩལ་སྟོབས་ཀྱི་ན་ཕྲ་བ་ཞིག་ 
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནས་ཧམ་སེམས་དེ་འདོར་མ་ཐུབ། གནས་སྐབས་འདི་ 
འབུ་ཤིགི། བདུ་ནྲ་ལག་ཐའི་ཨཱ་རཾལཾཏཱཾ།།གནཾས་ལག་༩དཱིའི་རོན་ སྦེག། 
པའི་ཐུགས་རེ་བཞིན་ཞུས་དག་དང་མཉམ་དུ་ཐེངས་གཅིག་བྲཀགས་པ་ཡིན། 
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འདི་ནི་ངས་འདི་སྐོར་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཀྲགས་ 
པས་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར།རྩོམ་པ་པོར་རློམ་པ་ཁག་ཅིག་གིས་སེམས་ཚོར་ཁོ་ 
གཡུག་པ་ལས་དཔེ་སྒོམ་ནང་འཇོག་པའི་ཡི་ག་འགག་འགྲོ་ཐེངས་རེར་དུས་ 
ཚོད་བཏང་བར་འགྱོད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འོང་བ་དག་དང་བསྣར་ཐབས་མེད་ 
པའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྦྱིན་སོང་འ།ཐིག་ཕྲེང་གཉིས་གསུམ་གྱི་བཀྲགས་ཐོ་ལས་ 
འདེབས་རིན་མེད་པའི་དེབ་དག་དང་ཡེ་མི་འདྲ་བའི་ཚོར་བ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་ 
བཅུག་དེ་ནི་དྭ་ཝ་ང་ཚོས་ཀློག་བཞིན་པའི་དེབ་འདི་རེད། 


ཡང་གོང་ཞུས་མྱོང་ཚོར་ལ་འཇུས་ཏེ་བཤད་ན། གནས་སྐབས་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ལ།རིགས་པའི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་རང་གི་རྱོང་ཚོར་སྐོར་གླེང་མོལ་ 
ཞུས་པར། ཁོང་གིས་ནི། སེམས་ཚོར་ཡོད་མུས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རལྷོ་བརྒྱུད་ 
གནས་བརྟན་སྡེ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་མཆོག་དམ་པར་བརི་བ་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་རིམ་པ་ནམས་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ 
ནས་ཡོད་པ་དེ་ཞིབ་མཛལ་ཞུ་བའང་གལ་ཆེན་ཡིན་པའི་དྲན་སྐུལ་གནང་ 
དོན་བཞིན།དེ་ཡང་ཞིབ་ཚགས་པོས་ཐེངས་གཅིག་མཛལ་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་ 
མདོར། རྒྱ་གར་ནང་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་གི་སྔོན་དང་ད་ལྟའི་གནས་བབ་ 
པའི་སྐབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ། གནས་ཡིག་འདི་ཚྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པོ་གྲོགས་ 
བྱས་ཤིང་། ཞུས་དག་ཟིན་པ་དང་ཡང་བསྐྱར་ཚར་གཅིག་བཀླགས་པ་ཡིན། 
འདི་ནི། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་དེབ་གཞི་མང་པོ་ཞིག་ཞུས་དག་བྱགྱིས་རིམ་ 
ནང་། ཞུས་དྭག་ཐེངས་གཅིག་ཟིན་པ་དང་བསྐྱར་ཀློག་ཐེངས་གཅིག་བྱས་ 
པའི་དེབ་གཞི་ཨང་གཉིས་པ་དེ་ཆགས་སོང་། 

ངའི་བསམ་ངོར།ལམ་ཡིག་འདི་ནི་ད་ཕན་གྱི་ལམ་ཡིག་རྒྱས་བསྣུས་ 
མང་པོ་ཞིག་གི་སྙིང་དོན་འདུས་ཤིང་། དེ་བསྭ་ཀུང་གནའ་བོའི་གནས་བབ་ 
དང་དེང་གི་གནས་སྟངས་གཉིས་ཀ་གསལ་འཁོད་གནང་ནས་འདུག་སྟབས། 
ཉམས་ཞིབ་གནང་མཁན་ཞིག་ལ་མཚོན་ནས་བཤད་ན་ནི། རིན་ཐང་བལ་ 
བའི་ཡིག་ཚགས་ཤིག་མཁོ་འདོན་དང་། གནས་སྐོར་བ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། 
དེང་རབས་འགྲིམ་འགྲུལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚུན་གསལ་བཤད་དང་། དེ་འབྲེལ་ 


2 


གྱི་དཔར་རིས། ས་ཁྲ་བཅས་ཞིབ་འགོད་གནང་ནས་འདུག་པ་འདི་ནི། རྣམ་ 
པ་གསར་པ་ཞིག་དང་།མངོན་སྟོན་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་རེད་ལ།འདི་ 
ནི་བོད་ཡིག་ནང་བཀོད་པའི་དེང་རབས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་བསྒྲིག་སྟངས་ 
སམ་ནམ་པ་ཆ་ཚང་ཤོས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་བསྭ་ཀུང་། ངེད་རང་ 
མཛལ་བའི་མཐའ་དོན་དུ་ཉམས་ཞིབ་ཟིན་བྲིས་ཤིག་འདེ་བས་བློའི་ཐད་བློ་ 
སྐྱེད་གང་འཚམ་ཐོབ་པར་རྱུར། འདི་ནི་ང་རང་གིས་ཕྱོགས་ངོས་འདིར་དོ་ 
སྣང་ཆེ་སྒང་འདི་ལྟར་ཞིབ་ཀློག་བགྱིས་པའི་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིག་ལམ་དུ་བཀོད་ 
ཆོས་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནི། ཤེས་ནས་ཀློག་མཁན་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཡང་ 
དག་བྱ་རྒྱུར་བརྟེན། འདིར་ངེད་རང་ནས་དེབ་གཞི་འདི་ཞུས་དག་དང་ 
བསྐྱར་ཀློག་གི་རྱོང་ཚོར་བྱིངས་ལས།ཁྲོམ་པར་བསྒྲགས་འོས་ཀྱི་རིགས་ཞུང་ 
ངུའི་ཚིག་ཏུ་བསྟར་བ་ཙམ་ལགས། 


མདོར་ན།ད་ལྟའི་ལམ་ཡིག་འདི་བཞིན་གང་ན་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་བལྟ་ 
ལམ་ཡིག་རྒྱས་བསྣུས་སྣ་ཚོགས། དེ་བས་ཀྱང་རང་ཉིད་ས་གནས་ས་ཐོག་ 
ཏུ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་བསྡུར་ཞིབ། དཔར་ལེན། དེང་དུས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལག་ 
དེབ་སྣ་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་བསྡུ་ལེན་དང་། ལྷག་དོན་ཇོ་བོ་རྗེའི་ 
གིས་མ་ཐོན་པའི་ཉམས་ཞིབ་ཀི་སིང་དོན་བསུས་འགོད་ཤིན་ཏུ་ནས་དོན་ཆེ་ 
ཚད་ཐུབ་ཏུ་བདག་མཐོང་། 


མཇུག་ཏུ་ཚུལ་འདིར་ཞིབ་ཀྱིས་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ན་རྒྱས་ཤིང་། 
ཡུལ་གྲུ་འགྲིམས་པའི་ལམ་ཡིག་དང་གནས་བཤད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྙིང་གྲས་ 
ཀྱང་གནང་རོགས་ཞེས་ཀྱང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཞུའོ།། གང་གིས་ན། དེ་ཚོའི་ 
ནང་ང་ཚོས་ཤེས་དགོས་ངེས་ཀྱི་དོན་གནད་མང་དུ་འདུག་པར་མཐོང་ངོ་། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན། 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གིས། 
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དགོས་དཡིགས་ཀྱང་།ཌ7ཉ 9།(ཏཀསགཅིག་ནས་རུ །གི་གུས་བརེ་ 
དང་དགའ་ཞེན་བྱེད་སའི་ལྟ་སྤྱོད་གསར་བཏོད་གནང་མཁན་ཁོང་གི་ 
མཛད་རྗེས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཆེན་རྣམས་མང་ཚོགས་ལ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གཉིས་སུ་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཁོང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་བཅང་བའི་བརྩེ་སེམས་དེ། རོངས་དད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་རྟོགས་རང་བཞིན་གྱི་དད་མོས་ཤིག་དང་།དགའ་ 
ཞེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རེའི་དེ་བ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 


གཞན་ངས་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡོད་མིན་དང་། ཐར་བ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡོད་མིན།སླིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་བསལ་རུང་ཡིན་མིན་སོགས་ནི་མི་ཤེས་པས། ཆོས་ལུགས་ལ་ 
དད་པའི་དད་སེམས་མི་ཆེ་ཞིང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་རེ་བའི་རི་ 
ལམ་དེའང་མེད་ལ། ལྷག་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། སྔགས་པ། སྤྱུལ་པའི་ཟློས་ 
གར་པའི་མིང་འཛིན་པ་ཚམས་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མེད་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན།འོན་ཀྱང་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་དང་།སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཞེས་ 
པ་འདི་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས། དེ་འདོམས་པར་ 
གི་ག ༈་ཡཝ་ 

སྐྱེས་སར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། 


> 


རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གླེང་མོལ། 


ཀྱི་བསྟན་པ་དང་།བསྟན་པ་དེ ་འདོམས་པར་མཛད་མཁན་གྱི་སྟོན་པའི་གནས་ 
དང་།སྟོན་པ་བཞུགས་ས་དེ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་སྨོས་མ་དགོས། 
དེར་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པ་ཞིག་ལ་ཆ་བཞག་ན། སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
བལྟམས་པ་ནས་མཐར་སྐུ་མ་གཤེགས་པར་མཛད་པ་ཅི་རིགས་བསྟན་པའི་ 
གནས་ཆེན་ནམས་ཀྱི་བྱུང་བ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེར་གནས་མཇལ་ཞུ་ 
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱུང་རབས་རྣམས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་རང་གི་ཞལ་ནས་མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་རང་གི་གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་ 
མཛལ་སྐོར་ལ་ཡོང་མཁན་མང་པོ་ཡོད་སྟབགདདེ་སོ་སོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
ཆེན་ནམས་སྟོན་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་འཁོད་འདུག 


བསམ་ན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནི་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་རིག་བང་ 
མཛོད་ནང་གི་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞིག་ཡིན་པས། དེ་ 
འདྲའི་འཛམ་གླིང་གི་ཤེས་རིག་ལོ་རྒྱུས་ནང་གི་ཆེས་བཀུར་བར་འོས་པའི་ 
ས་དེ། འཛམ་གླིང་འདིའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་དགའ་གུས་ 
ཡི་རང་ངང་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་ཡུལ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

བགྲང་གབྱ་ ༢༥༠༠ ཡར་སྔོན་ཤར་གླིང་ཨེ་ཤ་ཡའི་ཁོངས་སུ་བྱུང་ 
བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ངམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཚད་མཐོའི་ལྟ་གྲབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་བརྩེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ནང་འཚོ་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་དེ་ 
ད་ཆ་མཛལ་ཐུབ་ཐབས་མེད་རུང་། ཁོང་གི་ཟབ་བརླིང་གི་དགོངས་བཅུད་ 
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ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་དང་། ཁོང་གི་རླབས་ཆེན་ 
གྱི་མཛད་པ་ཅི་རིགས་བསྟན་པའི་གནས་མཆོག་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་དངོས་ 
གྲུབ་འབྲས་ཤིག་དྲན་གསོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད། ལྷག་ 
དོན་ཁ་གསལ་གྱིས་བཤད་ན། ཆོས་ལུགས་ག་གེ་མོའི་སྟོན་པར་གྲགས་ 
ཡང་། དེ་ཚོ་འདིར་བཤེར་བགྲང་བྱེད་རྒྱུར་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 


ཡིན་ཡང་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་དང་སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པའི་ལྟ་སྤྱོད་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ། ཡོངས་གྲགས་སུ་གོཏམ་ཞེས་པ་ཁོང་ 
| །ཤིཿ་དྲན་ངའི་ས་གནས་ཁག་ཛུད་བཟློ་དང་ཉོག་བ། །ང་ཏྟ་བྱ་ཞེན་ 
པར། དངོས་སུ་མཛལ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་གོཏམའིེ་ཆོས་ལུགས་དང་། ལྟ་ 
ཧྲག གཏམ་སྐུ་གཤེགས་ཞཐྲཁ་བརྒྱད་ཁུ་ཙམ།ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། 
ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བཅས་སུ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་མགོ་ཚུགས་པ་ 
ནས་བཟུང་། ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ཙམ་གྱི་བར་མུ་མཐུད་ཁོང་ 
གི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ལྷ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་གང་མང་བཞེངས་ནས་ 
གནས་ཀྱི་སྙན་པ་ཆེས་ཆེར་གྲགས་ཁར། ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་ལྔ་བ་དང་ 
ཕེབས་ནས་སྐབས་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ཡིག་ཐོག་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པར་ 
བརྟེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཇི་བཞིན་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུར་དཀའ་ 
ངལ་དེ་ཙམ་མེད་པ་ཆགས་འདུག དཔེར་ན། དུས་རབས་ཏི་ཤུ་པར་ནང་ 
པའི་གནས་ཆེན་ཁག་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་རྒྱའི་བཙུན་པ་གྲ་ཤཱན་དང་། 
ཐང་སན་ཅང་།ཡི་ཅིང་།བོད་ཀྱི་ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་གིས་འདི་ 
འབྲེལ་ཉམས་ཞིབ་སོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 


ཨ་མདོ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་ཡིག་རྙིང་ཚད་ལྡན་ཁག་ 
ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་རྒྱ་གར་གནས་ཡིག་བརྩམས་པར་བརྟེན། དུ་ས་སྐབས་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་གི་རིང་། རང་རེ་བོད་མི་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། 
ཁར།ལམ་ཐག་རིང་ཐུང་གི་སྤྱི་ལེའི་ཚད་དང་མགྲོན་ཁང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གུས་ 
རང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་འདེབས་དགོས་རིགས་ 
གསར་འདེབས་བྱས་པས། གནས་ཡིག་འདིའི་ནང་གི་གནས་ཆེན་སོ་སོའི་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་ལམ་སྟོན་གང་ཅིར་ཡིད་རྟོན་འཕེར་ངེས་ 
ཡིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའི་དགོས་དམིགས་ཀྱང་། མཐར་གཏུགས་ན། 
གཅིག་ནས་རང་གི་གུས་བརྩི་དང་དགའ་ཞེན་བྱེད་སའི་ལྟ་སྤྱོད་གསར་བཏོད་ 
གནང་མཁན་ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཆེན་རྣམས་མང་ 
ཚོགས་ལ་མཚམས་སྒྱོར་བྱེད་རྒྱུ་དང་།གཉིས་སུ་བོད་རིགས་མི་དམངས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ཁོང་གི་ཆོས་ལུགས་ལ་བཅང་བའི་བརྩེ་སེམས་དེ། རྨོངས་ 
དད་ཙམ་མ་ཡིན་པར།ཤེས་རྟོགས་རང་བཞིན་གྱི་དད་མོས་ཤིག་དང་།དགའ་ 
ཞེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རེའི་དེབ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 


གཞན་ངས་ནི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ཡོད་མིན་དང་། ཐར་བ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཡོད་མིན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
བསལ་རུང་ཡིན་མིན་སོགས་ནི་མི་ཤེས་པས། ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པའི་དད་ 
སེམས་མི་ཆེ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་རེ་བའི་རྨི་ལམ་དེའང་མེད། 
ལྷག་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་དང་། སྔགས་པ། སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་པའི་མིང་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་སངས་ 
འཕྲོག་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས། དེ་འདོམས་པར་མཛད་མཁན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁོང་ལ་སེམས་གཏིང་ནས་གུས་འདུད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཚྩོམ་སྒྲིག་པ་སྐྱེས་སར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་གུས་ 
འདུད་བཅས་ཕུལ། 


སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་བཟོ་ལུགས་སྐོར། 


སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་ནི་ 
1 རཿ 
བརྙན་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཡང་དཔུང་ 
དག 
ཡོད། དྲི་ཟའི་བཟོ་རྣམས་རྡོ་སྔོན་པོ་ 
ཤ་སྟག་ལས་བྱས། གུཔྟའི་བཟོ་རྣམས་ 
བྱེ་རྡོ་ད་མར་སྐྱ་ལས་བྱས། གུཔྟའི་ 
ལུགས་ལ་ན་བཟའ་མཐའ་ཆགས་ 
ཙམ་ལས་གཉེར་མ་ཡེ་མེད་པའམ་ 
_ ཡང་ན་ཆཚུ་རིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་། 
¦ རེའི་སྐུ་བརྙན་དང་འདྲ་ཆེ། དྲི་ཟའི་ 
'/ | ལུགས་ནི་ན་བཟའ་ལ་རས་དངོས་ཀྱི་ 
པའི་རྣམ་པར་བྱས་ཤིང་། ཞལ་རས་ 
མིའི་རྣམ་པ་ཆེར་གསལ་བ་དག་ 
ཁ་ སྐུ་བརྙན་དེ་དག་ཀྱང་ད་ལྟ་ 


གསུང་འབྱོན་ནམ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་མཆིས། ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་པ་མྩོརའི་བཟོ་ལ་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མང་པོ་རྡོ་ལ་བརྐོས་ཀྱང་དེའི་ཁྲོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
གདུགས་རྣམས་ལས་ཁྲིའི་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཨདེ་སྟོང་པར་ཡོད། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཁྲི་རིང་པོ་དང་།ཤིང་ས་ལ་ཟུང་དང་། དགེ་སློང་ 
ངུ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་བྱས་ཀྱང་ཁྲིའི་སྟེང་སྟོང་པར་ཡོད་ཅེས་དགེ་ 
ཆོས་ཀྱིས་གསེར་ཐང་ནང་གསུངས། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་སྐུ་བརྙན་བཟོ་ལུགས་ 
གཉིས་ལས་མེད་པ་མིན་ཡང་།གོང་གསལ་དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་གྲགས་ཆེ་བ་ཡིན། 
དེ་མིན་གཤམ་གསལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རིར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་བརྙན་ དེའང་། བྱོན་ཤིན ་ཏུ་ ལེགས་ཤིང་ གསུང་ འབྱོན་མི་ཡོང་ངམ་ སྙམ་པ་ 
ཞག གཾེཾེཾཾེཾེྣཾཾཾྣཾཾ་་ 
སྐབས་ཀུན་ལ་ཐུགས་སྣང་ཞིག་གནང་ན་དགེ་ མཚན་ཆེ ད 
རང་རེ་བོད་ཀྱི་ སྐུ་བརྙན་ བཟོ་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་མིའི་རྣམ་པ་ལས་རིང་ 
དུ་བརྒལ་བ་ཤ་སྟག་སོང་སྟབས་ 
བཟོ་བ་ཚོས་ལེགས་ཆ་ལེན་ 
གལ་ཆེ་སྟམ་མོ། 


མངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མཛད་རྣམ། 


སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་རང་གི་ནང་གསུང་ 
ཚུལ་ལྟར་ན་བསྐལ་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་ 
མར་གསར་བཏོད་མཛད་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་བྱས་ན་ཡང་ 
དེང་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གསར་བཏོད་མཛད་མཁན་ 
ཡིན་པར་རྩོད་པ་གང་ཡང་མེད། ཁོང་གི་འཁྱུངས་ལོ་དང་འདས་ལོའི་ཐད་རྒྱ་ 
གར་དང་།རྒྱ་ནག བོད་བཅས་སུ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད།ཡིན་ན་ 
ཡང་།ཤོད་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཧ་ལམ་མི་མཐུན་པས་ 
ལུགས་(8.€.625--544)ཡིན། དེ་སྔོན་རང་རེའི་མཁས་པ་མང་པོས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདས་ལོ་རྩི་ཚུལ་ཐད་དཔྱད་པ་མང་པོ་བྱས་ཡོད་ན་ཡང་དེང་ 
དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞིབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནང་སྟངས་ལྟར་ཞིབ་ཚགས་དང་ 
ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་གཟིགས་མ་ཐུབ་པའི་ཆ་མེད་དམ་སྟྙམ། 


ཆོས་ལུགས་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའི་བར་ལྟ་ཚུལ་མི་མཐུན་ཡང་། འདིར་ལོ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གི་ཡབ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ནི་བུ་རམ་ 
ཤིང་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་འགྲམ་ལ་བུ་ཟས་གཙང་དང་། ཟས་དཀར། 
དཀར་མོ་གཉིས་བཅས་བདུན་ཡོད་པ་ལསཟས་གཙང་གིས་ལྷས་བསྟན་གྱི་ 
ཆེན་མོ་གཉིས་ཀ་བཙུན་མོར་བསུས་པས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མར་སྲས་རྒྱལ་བུ་དོན་ 
འཁུངས། གནས་བརྟན་སྡེ་བའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ ལོ་ཕྱི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ 
དགུ་ལོ་ནས་ཡར་བརིས་པའི་བྲགྲང་བྱ་༢༦༡༦ པ་དང་། ཕྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་ལོ་ 
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༦༢༥ པ་མེ་སྦེལ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་སྐབས་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཙང་གི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་ལྔའི་སར་ཡོད་ 
པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་ཨརྟནའི་བཙུན་མོ་ལུམྨིནི་ཞེས་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་བུ་བཙའ་པར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་ནས་ལུམྨྲིནིའི་ཆེད་དུ་བཞེངས་སྐྱན་ 
མཛད་ཅིང་།མིང་ཡང་མོ་རང་གི་མིང་བཏགས་པའི་ལྤུམིནིའི་སྐྱེད་ཚལ་ནས་ 
སྐུ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་པར་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ནས་རིག་གནས་ལྔ་ 
དང་། སྒྱུ་རྩལ་བཅོ་བརྒྱད། མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། 
ལ་ལས་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བར་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། 


དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཐོག་ཡིན་ཟེར། 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྱས་ན་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བཙུན་མོ་བཞེས་པའི་དུས་ 
སཁས་ཀཀ། ལ་སགླེབས་སྟབས། ཤཱཀྱ་ 

ཕེ _ ལེགས་པ་རབ་སད་དང་། 

_ མོ་གྲགས་འཇིན་མ་ཁབ་ 
\26ག།ཁྲས་མོ་གྲགས་ 
འཛིན་མ་ཟེར་བའི་ 
གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ 
རིག་གནས་ལ་མཁས་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
བཙུན་མོར་བཞེས་ནས་ 
ཕོ་བངྲ་དུ་བཞུགས། རྡེ་ 
རྗེས་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་ 
ནས་བདུ་ན་གྭཙྲ་ཐཾ་ 


ནོར་དང་འབངས་ཀྱིས་ཕྱག་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་པའི་ཆུང་མ་ 
རྣམས་བློས་གཏོང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཆིབས་པ་བསྔགས་ལྡན་ཟེར་པའི་འགྲོས་མགྱོགས་པ་ 
ཞིག་ཞོན་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་གསང་ཕེབས་མཛད། ཕྲོ་བང་ནས་ཐོན་ཁར་བཙུན་ 
མོ་གྲགས་འཇཛིན་མས་རང་གི་པང་དུ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟུང་སྟེ་གཉིད་དུ་ཡུར་ནས་ 
གྲགས་འཛིན་མའི་ནམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་སྲིད་དམ་སྟམ། 
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ཐུབ་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྱོང་ནས་ཡོད་པ་དང་།ཁ་ཤས་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པར་ 
གྱུར་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱང་འདེགས་མི་ཐུབ་པའི་གནས་སུ་ལྱུང་པ། ཁ་ཤས་ 
ན་བཟས་མཛེས་པར་བརྒྱན་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་གྱི་རྣམ་པས་གཞན་ཡིད་ 
ཤུགས་ཆེ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤོང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་ཉིན་གྱི་མཚན་མོར་ནོར་དང་འབངས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་དང་།མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་པའི་ཆུང་མ་རྣམས་བློས་གཏོང་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ཏེ་ཆིབས་པ་བསྔགས་ལྡན་ཟེར་པའི་འགྲོས་མགྱོགས་པ་ཞིག་ཞོན་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས་གསང་ཕེབས་མཛད། ཕྲོ་བང་ནས་ཐོན་ཁར་ 
བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མས་རང་གི་པང་དུ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟུང་སྟེ་ 
འཁྲེང་བའི་རྣམ་པ་མཛད་སྐད། 


རང་གི་སྐྲ་རང་གིས་བཅད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
རང་གི་ནང་རང་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཟེར།དེ་ནས་མུ་སྟེགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཟས་ 
གཅོད་པ་དང་།མེ་ལྔ་བསྟེན་པ།མདུང་རྩེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་མཆོང་བ་སོགས་ 
ལྟར་ཆུ་བོ་ནེརཛྙནའི་འགྲམ་ནས་ལོ་དྲུག་རིང་ཏིན་རེར་འབྲུ་རྡོག་པོ་རེ་དང་ 
ཆུ་ཐིགས་པ་རེས་འཚོ་བ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་བར་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམས། མཐར་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ 
ནས་མིན་པར་བསམ་བློ་ངན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ངན་པ་ཡོང་སའི་རྩ་བ་དེ་ 
ཉིད་རང་གཙོ་བོ་བྱེད་པའི་སྒེར་སེམས་དེ་ཡིན་པས་འདི་མེད་པར་བཟོ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་འདུན་པ་ཤར་ཚུལ་གསུངས། བུང་ 
རབས་ཀྱི་སྒོས་འདེ་རིགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་བའི་ལུགས་ལས་གཞན་མདོ་རྒྱ་ཆེར་ 
ཡིན་པ་དོན་གྱིས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་དུ་མར་ 
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བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མ་དང་ད་གའ་སྟོབས་མ་གཏིས་ཀྱིས་བ་སྟོང་གི་འོ་མ་ཉིང་ 
ཁུར་བྱས་པ་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་སྐུའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས་ནས་མདངས་བཟང་ 
པོར་གྱུར།དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྩ་ཀུ་ཤ་ 
འཚོང་མཁན་གྱི་ཁྱེའུ་བཀྲ་ཤིས་ཟེར་པས་རྩྭ་ཀུ་ཤ་མང་པོ་ཕུལ་པ་གདན་བྱས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཞལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་ཞིང་བཞུགས་པས། ས་གྭ་ཟཱ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རེངས་སུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས། སངས་རྒྱས་ཟེར་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
པར་རྒྱལ་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན། 


དུས་དེ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ཐུབ་དབང་། ལྷ་ཡི་ལྷ། རྐང་གཉིས་མཆོག་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་མིན་བརྟག་ཕྱིར་ཁོང་གིས།ཟབ་ 
ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱག།བདུད་རི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་ 
ཉེད།སུཿབརྟན་ཀཇ་གཾ་བར་མི་ནུམ་པུས།།ཡི་གླ་ཧཱགས་ཀྱི་ཚལ་དྲུ ཨཾ 
པར་བྱ།།ཞེས་གསུངས་ནས་ཉི་མ་ཞེ་དགུའི་རིང་ཆོས་མ་བསྟན་པར་བཞུགས་ 
གསུངས་པར་ཞུས་པས། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ལ་ 
ཕེབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ཆེས་ཐོག་མའི་སློབ་མར་གྱུར་པ་འཁོར་ 
ཐེངས་དང་པོར་ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་དང་། རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་ 
ཕ་མ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་བཅས་ཀྱི་བསླབ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་མཛད། 
དེ་ནས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གཞུང་མདོ་མཛངས་བྱུན་དང་།མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ། 
རྟོགས་བརྗོད་བརྒྱ་པ་སོགས་གསུང་སདདེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ 
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ཅན་སྙིང་པོས་རང་གི་གཅུང་པོར་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཞེས་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་བསྐུལ་བར།གཅུང་གིས་ཕུ་བོའི་གསུང་ངོ་མ་ཆོག་པར་ཐེངས་ཤིག་ཁོ་ 
ལྷན་དུ་གདན་དྲངས་ནས་གསོལ་སྟོན་ཕུལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཅན་སྙིང་པེའི་གྱུང་ གྲིཀོ་ཁ་ཆོས་ལ་ཙགས་ཆེད་ཛྫུ་ཌྫསལ་སྣ་ཚོགས་བསྟུན་ 


སྐབས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེར་འཚོ་བའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ན་ཡང་།ད་ནི་རང་རེར་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཆུང་ 
དུ་སོང་སྟབས། རང་རེས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ནས་གོཏམ་ངོ་ཚས་དམའ་འབེབ་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ངན་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སོ་སོའི་རྒྱལ་བློན་མང་པོར་ང་ 
ཚོས་གོཏམར་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་དགོས་པས་དུས་ཐོབས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བར་བརྟེན། རྒྱལ་པོ་མང་པོས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་ཞུས་པར་དེ་ 
སློབ་སྟོན་བྱག།དེ་ལྟར་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ལ་ཕེབས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་ 
དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་མང་པོ་དང་ 
བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་ཕེབས་ཏེ།ལམ་བར་ཡངས་པ་ཅན། ཀོའུ་ཤམ་བྷི། 
བརྒྱུད་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕེབས། མུ་སྟེགས་པ་དེ་ཚོས་གོཏམས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
འགྲན་མ་ནུས་པར་བྲོས་སོ་སྟམ་ནས་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་ཚང་མར་དེ་ལྟར་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟེག་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་སླེབས་ 
སྟབས།རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་གོཏམས་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་མ་ནུས་པར་བྲོས་ཤིང་ 
ད་ལྟ་ཡུལ་འདིར་རྒྱལ་བློན་ཆབ་འབངས་འདི་ལྟར་མང་པོ་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་དུས་ཐོབས་ཤིག་ཅེས་སྐུལ་མ་བྱས་པར། རྒྱལ་པོ་གསལ་ 
རྒྱལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་དད་དམ་གཡོ་བ་མེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། 
གད་མོ་དང་བཅས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བཤད། ཡིན་ན་ཡང་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་མུ་སྟེགས་པ་དེ་ཚོ་འདུལ་དགོས་པར་ 
བསམ་ནས་ཁོང་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་མུ་ 
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སྟེགས་པ་དེ་ཚོ་འདུལ་དགོས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་དང་། བློན་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་གནས་སུ་གཙང་སྦ་དང་ཁྲི་བཤམས་ནས་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག 


དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་པའི་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་ 
ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔ་བར་རྒྱལ་པོ་སོ་སོས་ཉིན་རེ་རེའི་སྦྱིན་བདག་ 
སོགས་མུ་སྟེགས་པའི་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་རྣམ་པར་བཏུལ་སྟབས།མུ་སྟེགས་ 
པའི་སྟོན་པ་དེ་དག་ངོ་ཚ་ནས་རང་ཤི་བརརྒྱབ་ཞིང་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་མང་ 
པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་བྱུང་བར།དེང་སང་བོད་ 
ཕམ་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་དྲན་གསོ་ཞུས་པ་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལོ་ང་ 
བརྒྱད་ལ་ཕེབས་སྐབས་སངས་རྒྱས་རང་ཞིད་ཀྱི་མ་ཡུམ་སྔོན་ནས་སྐུ་ 
གཤེགས་ཏེ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་ཡོད་པར་དྲིན་ལན་གསབ་ཕྱིར་ཆོས་ 
གསུངས་པར་ཕེབས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ། བོད་ཟླ་དགུ་པའི་ 
པར་མཛད་སྟབས།དེང་སང་དུས་ཚེས་དེའི་ཉིན་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན་སྲང་ 
བརྩི་བྱེད་པ་འདི་བྱུང་། 


དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུར་མ་སླེབས་བར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ཤི ང་བརྒྱད་ཅུ་པར་བྱ་རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རི་ནས་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་ཐོག་མར་གསུངས། དགུང་ལོ་རྱ་གཅིག་ 
པའི་དུས་སུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་་ྟེ ན་ནས་དུས་འཁོར་རྩ་ 
རྒྱུད་གསུངས། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་སོང་བར་རྩ་མ ཆོག་གྲོང་ནས་སྐུ་ 
གཤེ གས། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ ་བགྲང་བྱ་གྱ་གཅིག་རིང་ 
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བཞུགས་སྟབས་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་ཕྱེད་ཙམ་རིང་(1--35)རྩེད་འཇོ་དང་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། དེའི་ལྷག་མའི་(35--80)བགྲང་བྱ་ཞེ་ལྔའི་རིང་ 
ཆོས་ཁོ་ན་གསུངས་སྟབས་ཁོང་གིས་ཝ་ར་ཌ་སཱི་ནས་ཆོས་ཐོག་མར་ 
གསུངས་སྐབས་སློབ་མ་ལྔ་ཡོད་པ་ནས་སྐུ་ཆེའི་མཐར་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། 
མོོའུ་འགལ་གྱི་བུ།འོད་སྲང་།ཀུན་དགའ་པོ་སོགས་དགེ་ཚུལ་སློང་འབུམ་ 
1 ༥ ལོ་ག 
སེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྩི་བས་ཀྱི་འཕུར་ཚང་བྱིན་གྱི་སྲས་གསལ་རྒྱལ་དང་། འཕགས་རྒྱལ་གྱི་ 
དམག་བརྱ་པའི་སྲས་ཤར་པ་བཅས་བཞི་པོ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ཞེས་རང་རེར་་ཐགས་ཤིང་།ྱལ་པོ་དེ་ནམས་ཁོང་གི་ 
སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ཡིན། ཁོང་ཚོས་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ 
ཕྱོགས་སོ་སོར་དགེ་འདུན་པའི་བསྟི་གནས་ཆེན་པོ་མང་པོ་བཙུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་མང་པོར་འཚོ་ 
བ་སྦྱར་བ་སོགས་བྱུང་བ་རེད།སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་དུས་རྒྱུན་ནངས་སྔ་ 
བར་བཞེངས་ཏེ་ཆེམས་ཤིང་གསོལ་ཚེམས་འབུ་བ། ཅིང་ཁུས་མཛད། 


དེ་ནས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ 
བཅས དེ་ནས་གསོ་ཚགས་མཛད་དེ་བསོད་སྟོམས་སུ་གཤེགས་ཤིང་། 
ཁྱིམ་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་སྟོན། སླར་བྱོན་ཏེ་འཁྱམས་སུ་བཞུགས་ཞོས་རྐགི: 
སློང་རེ་རེ་བཞིན་བསོད་སྟོམས་རྙེད་མ་རྙེད་སོགས་ལ་གཟིགས་རྟོགས་ 
མཛད། དེ་ནས་བཀད་སའི་ཁང་པར་བྱོན་ཏེ་བསླབ་པ་འཆའ་བ་སོགས་ 
མཛད། དེ་ནས་ཚ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ན་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་བློས་ཕབ་སྟེ་ 
གཟིམས། ཕྱི་དྲོ་མཛལ་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་ 
སྟོན། ཉི་མ་རྒས་པ་ན་སྐུ་ལུས་བསལ་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐེ་ 
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ཚོམ་བྱུང་བ་དག་གཅོད་ཅིང་། མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་དང་པོ་འདགདེ་ལས་ 
བཞེ ཇའང། ་ཏེ ་པྱེ་རོལ་གྱི་འཆག་ས་ལ་བྱོན་ཏེ ་འཆག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐུན་ 
གཉིས་པ་འདག ཐུན་  །། ལ་ང ཏེ་གཟོགི་ཁོསཛཱོར་ 
ཡིན་པར་བཤད།ཅེས་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསེར་ཐང་དུ་བྱུང་བ་འདིའང་ལེགས་ 
བཤད་ཤིད་ངུ་།བམས་གོ། 


སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེར་དད་པ་དང་གུས་བ རྩི་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་མཛད་པ་རྣམས་མདོར་ 
བསྣུས་ནས་ལེ་ཚན་བྱཅཅུ་གཉིས་ནང་བསྣུས་ཡོད་ཅིང་།དེ་ལས་དགའ་ 
ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་།ལུུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཟེར་བ་འདི་གཉིས་ 
མ་གཏོགས་པའི་གཞན་བཅུ་པོ་སྐུ་འཁྲུངས་ནས་མཐར་མ་གཤེགས་ 
བར་གྱི་མཛད་པ་ཡིན་པས་རྟོག་བཏགས་མ་འདྲེས་པའི་དངོས་ཡོད་ 
གནས་ཚུལ་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་ཐ ་སྟག་ཡིན་པ་མ་ཟད། 
མཛད་པ་དེ་དག་དུས་ནམ་ཞིག་ལ་ཡུལ་གང་ནས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཕྲ་ཞིབ་གསུངས་རྒྱུ་ཡོད་སྟབས་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེའི་ 
མཛད་ནམ་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྐྱེ་རྒྱུར་ཐེ ་ཚོམ་མེ ད་ 
པ་མ་ཟད།ཁོང་སྐུ་གཤེགས་ནས་ད་བར་གནས་བཏན་སྡེ་བའི་ལུགས་ 


དེབ་འདེ་བསྐྱར་དཔར་སྐབས་གྲོགས་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་དག་གིས་ཞུ་དག་གནང་བརྲ་གྲས་པས་བྱགས་རྫེ་ཚེ་ཞྭ་རྒྱ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 


རང ༣ོ་་མ་་ལ་ཡ་ི་་་ མ་པོ་་ལ་བ་ ༦༦ རའ 
ཡིག་ནོར་ཐོར་བ་འྲང་ཡོད་ཆེ། གས་རྩོམ་གླིག་པས་ཁྱེད་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ལ་ 
དགོ ངས་སེལ་ཆ་རྒྱུ་ལགས་ན་དེ་ལྱགས་བཟོད་སྒོམ་བཞེས་པའིེ་རེ་བ་ཡོད། 


ལྟར་ན་ལོ་ ༢༥༥༣ སོང་ཡོད་ན་ཡང་། ད་དུང་ཁོང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱམས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཚུལ་ 
དུ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པར་རང་ཞཉིད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་བཞུགས་ནས་ 
ལམ་ནོར་ལྡོག་ཤེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གནང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་ 
དང་བརེ་དུང་ཟབ་མོ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་ངེས་པ་ཡིན།། 


འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ན་ཆུང་མ། ྦ 
བིལ་བ་སྨིན་པ་རྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་འདྲེན་བྱེད་གཡོ་བའི་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ལྟེ་བ་དམའ། 
རོ་སྨད་སྤོམ་ཞིང་དལ་གྱིས་འགྲོ་མཁས་འོ་མ་འཛིན་པ་དག་གི་བར་དག་མཆོག་ཏུ་མཇེས།། 
ནྭ་ཆུང་དག་གི་ཡུལ་ལ་བྱེད་པོ་ཚང་པས་དང་པོར་ཉིད་དུ་སྦོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 


མར་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་དྲངས། 


པ 
ཾ 


ི ཊཱུ 
འདེ་ཞྲང་ཞིག་མིན་ནམ།་ 


ངཿ སངགྱ་རས་ཀི་ཡམ་སྒྱ་མ་ལྷ་མཇེས་ 
རླས བ་ྒ་བསྗ 


ཤཿ 


གནས ཞད། 


ལུལླི་ནི། 


ལུམྦི་ནིའི་སྐྱེད་ཚལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱེད་ 
ཚལ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རང་གི་ཨ་ཕྱིའི་ཆེད་དུ་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཁར། 
རེད།དེར་དེང་སང་ནང་བསྟན་དར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཅིག་གིས་གསར་ 
བཞེངས་བྱས་པའི་དགོན་སྡེ་རེ་གཉིས་ཤིག་དང་། སྐུ་འཁུངས་པའི་རྣམ་ཅན་ 
གྱི་རྡོ་སྐྱ་དང་།ཆོས་རྒྱལ་རྒྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་རྡོ་རིང་ཏོག་མེད་ཅིག་ 
བཅས་ལས་མེད་ན་ཡང་། ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱའི་སྔོན་དུ་གནས་འདིར་ 
དྲག 


ཆུ་མིག་(མདའ་བའི་ཆུ་མིག)དེ་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཁྲུས་རྫིང་ཡོད་པར་ཆུ་བསིལ་ལ་དཀར་ཞིང་དྭངས་པ། མཐའ་སྐོར་འབྲས་བུ་ 
ཀྱང་འདི་སྟོན་པ་སྐུ་འཁྱུངས་པའི་གནས་ཡིན། འཁྲུངས་པའི་དུས་ནི་རྒྱལ་ཟླ་ 
བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ་སྟེ་རྒྱ་ནག་གི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ངོའི་ཆེས་ 
བརྒྱད་ཡིན།འཕགས་པ་གནས་བརན་པས་ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཉ་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔར་ངོས་འཛིན། སྟོན་པ་སྐུ་འཁུངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཤར་ 
ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་གཞོལ་བར་མཆོད་ཏྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་ཨ་ཤོ་ཀས་བཞེངས་ 
ང ཉེན། དེ་ཀླུལ་དགའ་ཧཾ། འའ 
དེའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་མིག་གཉིས་བརྡོལ་པ་ལས་ 
བྱས། དེའི་མདུན་ངོས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་ 
འཁྲུངས་འཕྲལ་ཀ་ཤིའི་རས་ལ་བཟེད་ཏེ་བཟུང་བའི་གནས། དེ་དང་མི་རིང་ 
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བར་མཆོད་རྟེན་བཞི་ཡོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིས་སྲས་པང་དུ་བླངས་ 
པའི་གནས། སྟོན་པ་ཡུམ་གྱི་མཆན་ནས་འཁྲུངས་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། ཨེ་མ་ཧོཿདེང་ 
ལྷ་རྣམས་དགའ་བས་ཚིམ་ན་མི་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཟེར། རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་ 
བཞེངས་པའི་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་ལོགས་སུ་མི་རིང་བར་རྡོའི་ཀ་བ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ 
ན་རྟའི་གཟུགས་བཀོད་ཡོད་པ་ནི་ཨ་ཤོ་ཀྱས་བཞེངས་པ་ཡིན་ཡང་།ཕྱིས་ནག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་རྗེས་སུ་རླུང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྩམ་གྱིས་ 
ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་ཆུར་གྱུར་པ་སྟེ་དེང་སང་ཡང་སྣམ་ 
གྱི་མད་ངས་ཡོད་པར་སྣང་ཞེས་གསུངས་པས་དེང་སང་གནས་འདིེར་མཛལ་ 
བར་ཕེབས་མཁན་ཆོས་ཁའདས་པའི་བྱུང་རབས་ལ་རྒྱང་གཟིགས་མཛད་ནས། 
ལྤུམྦི་ནིའི་ཚལ་འདི་ཉིད་དང་ཐོག་བཙུན་མོ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་བཞེངས་པ་ 
དང་། དེ་རྗེས་སྐྱེད་ཚལ་དེར་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཕྱིས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་དེའི་བསྟན་པར་དད་སྟོབས་ཆེ་བ་ཁག་གིས་མཆོད་རྟེན་སོགས་བཞེངས་ 
བསྐྱན་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་དྭངས་པའི་ཡིད་ངོར་ཤར་བཅུག་ནས་ 
ཉོབ་སྣང་སྐྱེ་བ་སོགས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་བར་སེམས། 


ལུམྦིནི། 
རླངས་འཁོར། གྷོ་རག་པུར་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༢༣ སོ་ན་ལི་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༧ 


གནམ་ཐང་། ཝཱརཱ་ཌ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༤༡༢ བྷ་ཧི་ར་ཝ་བལ་ཡུལ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༢ 
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ས་ཆེན་འདི་ལ ལྒ བདུན་སྤོས་ནས།། ཾ 
ང་ཤི ཁང་བ བདུང་། |! 
དེ་ཆེ་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ©“ 

འའ 


སས་སས་སས 


རྱི ར་སྐྱའི་གྲོང་། 


ལུམིནིའི་ཚལ་ནས་མི་རིང་བའི་སར། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཡོད་ལ།དེང་ 
མངའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཁར། སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཤཱཀྱའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་གཙོ་བོ་ཞིག་ཡིན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་ 
ལྕུམས་སུ་ཞུགས་ས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་རོལ་བ་སོགས་མཛད་པ་མང་པོ་ 
བཞུགས་ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱི་གནས་གཉིས་ལག།འདིར་ཕལ་ཆེར་བགྲང་བྱ་ཉེར་ 
དགུར་བཞུགས་སྟབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་རིང་གི་བཞུགས་གནས་གལ་ 
མེད་ཆུང་། ལོ་ཆིག་སྟོང་གི་སྔོན་གནས་འདིར་ཅི་ཞིག་ཡོད་སྐོར། བཙུན་པ་ 
ཐང་སན་ཙང་གི་ལམ་ཡིག་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ན།དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ 
བར་བཞི་སྟོང་ལྷག་པའི་ནང་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད། 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡང་ཧ་ཅང་རྙིང་ཆེ་བས་མི་ཁྱིམ་ཡང་མེད་ལ་གང་ 
དང་གང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་རྟགས་ཙམ་ཡང་མི་གནས། ཐུན་མོང་ལ་དབང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་སིལ་བུ་རྣམས་ལ་བདག་པོ་སིལ་བུ་རྣམས་ 
འདུག ས་གཞི་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ་འབྱུ་ཕལ་ཆེར་འདེབས་པ། ཚ་གྲང་སྟོམས་ 


པ། ལྷ་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གོག་པོ་སྟོང་ལྷག་ཙམ་པ། དཀྱིལ་མཁར་གྱི་མཐའ་ 
ལཤྫོས་གགཅུྲཱ་ཀྟག།ཀླུ་ཏཱུག ་ལཏྟོ་ཐི་འདུན་སུམ་སྟོཏཉྷག་ཐེག་དུམན་ 
ཚོགས་པ་འདྲེས་མར་གནས།དད་བུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་ 
དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བརིགས་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དེ་ 
དང་མི་རིང་བར་བཙུན་མོ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོའི་འདྲ་སྐུ་དང་བཅས་པ།དེ་དང་ཐག་ 
ཉེ་བར་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་བཞུགས་པའི་གནས་ཏེ།དེར་སྟོན་པ་ལྕུམས་ 
སུ་ཞུགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་། 


དེའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་དྲང་སྲོང་ཨབྩས་ 
ཟས་གཙང་གིས་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་མཚན་མཁན་མང་པོ་བསྣུས་ནས་ 
བལྟ་རུ་བཅུག་པས། མཚན་དཔེ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ་ཁྱིམ་ན་གནས་ 
ཚེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ་མཚན་ 
མཁན་ངུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཅི་ནོངས་ཞེས་དྲིས་པར་དྲང་སྲོང་ཨངྩས་སྨྲས་པ། 
རྣམས་དགའ་བས་བྲེལ། ལག་པས་གར་དང་། རྐང་པས་བྲོ་རྡུང་བཞིན་ས་ལ་ 
བབས་པ་མཐོང་སྟེ་དྲིས་པས། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཡུལ་དབུག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་མི་ཟིན་པས་སྐལ་བ་མི་འདུག་སྙམ་ནས་ངུས་ 
སྤུན་ཟླ་ཤཱཀྱ་རྣམས་དང་སྟོབས་འགྱེད་པའི་གནས་སུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་ 
རེན་ཡོད། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་རྒྱལ་བུ་ཁམས་སངས་སུ་ 
ཕེབས་བཞེད་པས་གླང་པོའི་རྫི་པོ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཁྲིད་ཐོག་གསུངས་པ་ལྟར་གླང་ 
དྲིས་པས་གླང་རྫིས་རྒྱུ་མཚན་བསྟད། ལྷས་བྱིན་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟེམས་པས་ 
གླང་ཆེན་ལ་ཐལ་ལྕག་བསྣུན་པས་གླང་ཆེན་ཤི གླང་རོ་ལམ་མཁར་འགྱེལ་ཏེ་ 
གནས་པ། གཅུང་དགའ་པོ་བྱོན་ནས་དྲིས་པས་གླང་རྫིས་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། 
གཅུང་གིས་གླང་པོའི་མཇུག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་གྱི་ལོགས་སུ་བོར་ཞིང་ 
ལམ་བཀག་པ་བསའ།གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཕེབས་ཏེ་དྲིས་པས་རྒྱུ་མཚན་ནྣམས་ 
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དེར་གཤོངས་བྱུང་བས་གླང་པོའི་གཤོངས་ཞེས་གྲགས།དེ་འི་ལོགས་སུ་གཙུག་ 
གཟིམས་ཁང་གི་ཤུལ་དུ་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ན་གྲགས་འཛིན་མ་དང་། སས་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པ་དང་།གཙང་ཁང་ཞིག་ 
ཀྱང་འདུག་པ་ནི་སྟོན་པས་བཟོའི་གནས་ལ་བསླབས་པའི་གནས་ཡིན། དེར་ 
ལོ་རྒྱུས་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ཡང་བཞུགས། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ 
ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་གཙང་ཁང་ཞིག་གི་ནང་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་དབུར་ 
རལ་པ་དང་།ཆིབས་རྟ་དཀར་པོ་བཅིབས་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ནི་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞི་ 
འཆིའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་རྣམ་པ་རེ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་སྣང་བརྙན་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་གནས་འདིར་མཛལ་སྐོར་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་།དེ་མཐུན་སྔར་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
རྣམས་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 


༠ ༨༧"༢ ༢༡༧༨ 


རླངས་འཁོར། རྩ་མཆོག་གྲོང་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༤༨ མཉན་ཡོད་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༤༧ 
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མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ངོས་ཟིན་ན་ཡང་།དང་ཐོག་རབ་ཏུ་བྱུང་ས་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ད་ཕན་ངོས་ 
ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ས་ཤིག་གིས་ལོ་རི་ཡ་ནན་ 
ཏན་གྷར་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་པ་གང་ལ་ཡང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིད་ཉོད་ར་དུ་སད ཀཀ ། 
པའི་དོན་ཡང་དབུ་སྒྲ་གཏུབ་ས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ལག་སོན་བྱུང་བའི་ནང་། དེ་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ན་གེ་ཤ་ལ།། རྒྱལ་སྲས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་དེ་ན།། མཆོད་རྟེན་སྒོ་མང་དབྱིབས་ཅན་བང་རིམ་ 
ཐཾ ། ༨ ེ་དདསྦ་བགླུ།ཁཁོན།། ལོགས་གསུམ་ཐུབ་ 
པའི རལ 1 བཀཤ་བི་གིག་དོང་བྲ། ཀོད །་དོ་ལེབ་ 
ངོས་ལ་གནས་བརྒྱད་འབུར་དུ་གཏོད།། དབུས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་མཐོ་རྒྱང་གང་ 
༤རློ།ཧླཐ་ཧཱང་དྭཀྲསྟ་གུཉིས་ལྔ་ཌད་ནང་ བ་དབང ཀོ 
ཆུང་གསུམ་གསུམ་བཅུ་གཉེས་ལོགས།།འཁོར་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཏོག་དང་བཅས་ 
པ་ཡི།།ཉེ་འཁོར་མཆོད་རྟེན་སུམ་ཅུ་ལྷག་གིས་འཁོར། ཤར་ཕྱོགས་སྷན་རྷོ་ལི་ 
ཐླཐམ་སྱུན་རས་གཟེགསྟ། ཁྐྱདབ་བཏིས་ཁྲ་བྲོག ཡེའི་ཞབ རླ་ཡགྲན་ཡི་ 
གདའ། ཞེས་བྲིས་པ་དེ་དང་དེང་སང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རོ་བཅས་ལ་ཕན་ 
ཆོག་པ་འདྲ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་གནས་འདིར་དེ་སྔོན་ཐང་སན་ཙང་ཕེབས་ 
སྐོར་ཁོང་གི་ལམ་ཡིག་ནང་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རོབ་ཙམ་དྲངས་ན། དེའི་ཤར་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀས་བཞེངས་པ་སྟེ།སྟོན་པ་ 
ལྡན་བཅིབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་ཏེ་ཆིབས་ལས་བབ་པའི་གནས་ཡིན། 
གཏྐད་དེ་ གྲས ཏོད་ཊོཀ་ལ་ཡབ་རྱལ་བོར་ཞུས་ཤིག་ཁླུ།ཟྒ།ཏྡི ཏྱེ་ནུྱ 
ཁྱིམ་མེད་པར་བྱུང་ངོ་།། སྐྱེ་བའེ་མཐའ་ཟད། འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ནས་ཐོན་ 
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ནོ་ཞེས་གསོལ་ཅིག་པར་བསྒོས་ཏེ་འདུན་པ་སླར་བཏང་། དེའི་ཤར་དུ་འཛམ་ 
བུའི་ཤིང་ལོ་འད་བ་བྱུལ་ཞིང་སྐམ་པའི་ཤི ང་རོ་ད་དུང་ཡོད། དེའི་ལོགས་ཤིག་ 
གཔ འད་པའི། གཞན་ཅུས་རན་པ་ཆེའི་རྱན་ལྟག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་རྗོན་པའི་ལག་ནས་ཤ་བའི་པགས་པའི་གོས་དང་བརེས་པའི་ 
གནས་ཡིན། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་གཞོན་ནུའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡབ་ལ་སྲིངས་ 
ཀྱང་། ད་དུང་གོས་རྒྱན་ལྷག་མ་རྣམས་ཧ་ཅང་མཆོར་པོར་འདུག་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མི་འོས་སྟམ་དུ་དགོངས་ཙ་ན། གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷས་ 
ྷྦྕྦྣ། ༣ ཅཐ པ་ནྭ།གཞོན་ནུས་རྒྱན་རམས་ཕྱག་ 
ཏུ་ཐོགས་ནས་འུ་ཅག་གཉིས་བརྗེ་བར་འདོད་དམ་ཞེས་པས།རྔོན་པས་དགའ་ 
བའི་མདངས་བྱུང་སྟེ་འདོད་ཅེས་ཞུས་པས།གཞོན་ནུས་གནང་སྟེ་བརྗེས་པས་ 
ལྷས་བླངས་ནས་ལྷ་གནས་སུ་སོང་། དེ་དང་མི་རིང་བར་ཨ་ཤོ་ཀས་བཞེངས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་ནི།སྟོན་པས་དབུ་སྐྲ་གསིལ་བའི་གནས་ཡིན།དེ་ནི་ 
ཁལ ་ཡསས་ དཡད་བཏག་སྟོང །ཏུ་བུང་ 
འེ འ་ཞིག་ཏུ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུའི་ཐོག་ཡིན་ཟེར། ལ་ 
ལས་ཉེར་དགུའི་ཐོག་ཡི ན་ཟེར། བཅུ་དགུར་བཞེད་པ་དག་གིས་རྒྱལ་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ངོའི་ཉ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལྟར་ན། རྒྱ་ནག་གི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ངོའི་ 
གཞན་དེང་དུས་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་ཞེས་པ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བྱུང་སའི་གནས་རང་བྱུང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ 
ཅིད 


ཟག ཟབ ཤད་ཏན་ཡྐག་གཞི་ན་ 
རེང་ཡིན། འདེའེ་འཁིས་དང་ཡང་ 
མཆོད་ཆེན།ཆང་ངྱ་འདེ་འྲང་བ་བྱད 


ཀེ་ས་རི་ཡ། 


རླངས་འཁོར། ཡངས་པ་ཅན་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༥༥ 


ལོ་རི་ཡ་ནརྟན་གྷར། | ` 
, རླངས་འཁོར། རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༤༢༠ བྷེ་ཏི་ཡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༠ 
ཧཱི མེ་འཁོར། པ་ཊ་ནཱ་ནས་བྷེ་ཏི་ཡ་བར་སྤྱི་ལེ་ ༢༠༥ 

_ གནམ་ཐང་། པ་ཊ་ནཱ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༡༥ 


[(6596[[)ི/6-\༽/8༼6[165[-13{17)/6 6[10606༼[-8060 66)96-861716-961708, 


༩ ༡ ྲོ ོ གློང་ དག་ ག་ཁྱད ་ཀྱི་ བ་འད ( ན། དེའི་ཚེའི་ རྒྱ་ཤུག་ ལྗབ བ་ སྙམ རེ ཅེ ཱུ 
¡ པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་མི་བྭལྟ་སྟེ།དེའི་ཆེའི་རྒྱ་ཤུག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཙམ་མོ།།དགེ་ 


ཁི རའཛར་རྫྱིས། བབ དི 


_ པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་རིད་པར་གྱུར་ཏོ། དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
_ དཔེར་ན། ལྕུམ་བུ་ཨ་སི་ཏ་ཀའི་ཚིགས་པ་དང་། ཀ་ལི་ཀའི་ཚིགས་པ་ཇི་འྲད་ 
བར་ངའི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ནམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ།།འདི་ལྟ་སྟེ་ ` ཡཿ 

དཔེར་ན།སྲོག་ཚགས་ཀར་ཀ་ཏ་ཀའི་རིབས་ལོགས་ཅི་འདྲ་བར་ངའི་ཆིབས་ 


_ ལོགས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བཞོན་པའི་བྲེས་ཁང་ 


ངམ།གླང་པོའི་བྲེས་ཁང་རྙིང་པ་ངོས་གཉིས་ཞིགས་པ་ ནི་ གདུང་རྟེན་གྱི་བར་ ( 


་ེ ༡ རོལ་པ དེ་བཞིན་དུ་ངའི་ཆི་བས་ལོགས་གཉིས་ཀ་ནས་ལུས་ཀྱི་ ེ ཌི 
ནང་སྣང་ཞིང་མངོན་ནོ།།དི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།ལན་བུར་བླས་པ་ནི་མཐོ་དམན་ 
དང་མཉམ་པ་དང་མི་ མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ།དེ་བཞིན་དུ་ངའི་སྒལ་ཚིགས་ཀྱང་ ཊུ 


ུ མཐོ་དམན་དང་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པར་གྱུར་ཏོ།། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ༩ 
ཀུ་བ་ཁ་བོ་གཞོན་ནུར་བཅད་པ་ནི་རྙིས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྙིས་པ་དང་ཆུམ་ 
༣ པོར་གྱུར་ཏོ།དེ་བཞིན་དུ་ངའི་མགོ་ཡང་རྙིས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྙིས་པ་དང་རུམ་ པ་ ༽ 


| ༧2 རྩུམ་པོར་གྱུར་ཏོ།། འདི་་ལྟ་སྟེ། སོས་ཀའི་ཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་ཁྲོན་པའི་སྐར་མ་དམའ་ ༧ 


བར་སོང་སྟེ་ཚེགས་ཆེན་པོར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།།འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།ན་རའི་ 


རྐང་པའམ་རྔ་མོའི་རྐང་པ་ཇི་འདྲ་བར་ངའི་མཆན་ཁུང་དང་ལྟོ་དང་བྲང་ལ་ 


_ སོགས་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཏོ།།དགེ་སློང་དགདེ་ནས་ང་གང་གི་ཚེ་ལག་ 


པས་ལྟོ་བ་ལ་བྱུག་གོ་སྙམ་ན་སྒལ་ཚིགས་ཉིད་ལ་རེག་གོ། ལྡང་ངོ་སྟམ་ནས་ 
_ ལངས་ན་ཕཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྙུར་ ་པོར་གྱུར་ཏེ་ འགྱེད་དོ།།་ ཐང་སྟེ་ ་ལངས་ནས་ ་ 


རུལ་གྱིས་ལུས་ཡོག་པ་ལག་པས་ཕྱིས་པ་དང་བ་སྤུ་རུལ་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་ རྨར 
པས་ལྷགས་སོ། གང་སྔོན་ང་ཁ་དོག་མཛེས་ཏིང་ཌཱཛམ་པཌ་གྱུན་ཁ་ཧེ'ཡང་ ༦ ༈ 


_ འདི་ལར་བདག་ཉིད་སྲོང་བ་ཆུབ་པོར་བཏང་བས་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།། 


ཤར་པ འཕགས་པ་རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ མདོ་ལས་ཚན་བཤུ་བྱས། 


ནིརྨ་ཕུན། 


རྒྱ་གར་འདི་ཉིད་གནའ་དེང་གང་དུའང་། ཤེས་རིག་ཆེས་ཆེར་དར་ 
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་སྟབས་ཡུལ་འདིའི་རི་ལུང་གཙང་པོ་བཅས་གང་ 
ཡང་རིག་གནས་བྱུང་རབས་ཤིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཁར། རྒྱ་གར་གྱི་ཤེས་ 
རིག་ དར་ཡུལ་ཁག་ཏུ་ཡུལ་ འདིའི་ ཆ་ཤས་ ཀྱི་མིང་ སྣ་ ཚོགས་ ྲོཟ་ བཞིན་ གྱིས་ 
ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོ་སོང་ཡོད། དེར་བརྟེན་ ནེརྨ ཀྨན་ ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
འའ པ་པ མ་པས ། ། ། ༣ 
ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་མང་ཆེ་བའི་ཐོས་འཛིན་གྱི་བུ་གར་སོན་པ་ཞིག་རེད། ཚང་ 
མས་མཁྱེན་གསལ་ བཞིན་སངས་རྒྱས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་བསྟན་པར་བགྲང་བྱ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཅིང་ །ནེ་རྨ །ནར་དེ་བས་ཀྱང་མང་བའི་ ལོ་རྒྱུས་ 
ིདླུདུ་རབས་ཡཤོད་པ་ཞིག་དུ་ ་་ 
སོང་ཚེ་གཙང་པོ་འདིའི་རྒྱབ་ཏུ་ཡང་བསྐྱར་གཙང་ཆུ་ཞིག་བཞུར་བཞིན་པ་ 
དེ་ཞི་མོ་ཧ་ན་ཐེར་བ་ཡིན་ཞིང། གཙོང་པདི + 
བྱུང་རབས་ནང་ ལོ་ རྒྱུས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ ཞིག་ ཆགས་ ཡོད། གང་ལྟར་ 
དེང་སང་ནེརྨ ཀཱནའི་འགྲམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་རིང་དཀའ་སྤྱད་ 
མཛད་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། གནས་འདི་དང་འདི་ནས་མཛད་པ་འདི་ རྨ ་ཏོ་ 
ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ཐུབ་ན་ཡང་། གཅིག་ནས་ནེ་རྒྨན་འི་གཙང་པོ་འདི་ 
ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་ལོ་ཤས་སྔོན་གནས་འདི་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འོ་ཐུག་ཕུལ་བའི་གནས་སུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་གྱི་ཤུལ་མིན་ 
ནམ་ཟེར་བའི་མཆོད་ཏྟེན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིི་ཤུལ་གསར་རྙེད་བྱུང་བ་སོགས་ 
ལས་སྤྱིར་ནེརྫླན་ཡིན་མིན་ཐད་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་དགོས་མེད་རུང་། ད་ལྟ་དེ་ 
ཙམ་ ཞིག་ ལས་མཛའལ་རྒྱུ་ མེད་ སྟབས་ སྐྱེས་ བུ་དད་ སྟོབས་ ཅན་རྣམས་ལ་དད་ 
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པའི་གསོས་སུ་འགྱུར་རེས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཡར་སྔོན་གནས་འདིར་ཕེབས་པའི་ 
བརྙན་ཤི ན་ཏུ་རིད་པ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་ཚུལ་ཅན་ཞིག་སྣང་།དེའི་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་སྟོན་པ་གཤེགས་བཅག་མཛད་པའི་གནས་བཅས་སུ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་ 
ལྷག་ཙམ་ལོངས་པ།མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ལོགས་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་ཤི ང་དུ་མ་ 
ཡོད་ཅིང་།སྐྱེ་བོ་དམངས་རྣམས་ལས་རུས་པ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དག་གནས་ 
དེ་དག་གི་ཐུབ་པའི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་ལ་དྲི ་བཟང་དང་མར་གྱི་བྱུགས་རྫས་ 
གསོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཐོ་ནད་དྭངས་པར་གྱུར་པ་མང་།སྐུ་ཤི ན་ཏུ་རིད་པའི་རྣམ་ 
རྡོག་གཅིག་ཙམ་དང་སྲན་འབླུ་རྡོག་པོ་གཅིག་ཙམ་གསོལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཡིན། དཀའ་སྦྱད་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་གི་ལོགས་ན་མཆོད་རྟེན་ 
| ཤིས་ཀོ ཌེ་ཅཱ་སོགས་ཝ་སྡེ་བཟང་པོ་གནས་པའི་ཤུལ་རྙིང་ 
ཡིན།དེའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་ནེརྦ ནའི་འགྲམ་ནས་མི་རིང་བར་མཆོད་ཏེན་ 
ཅིག་ཡོད་པ་ནི།སྟོན་པས་འོ་ཐུག་བཞེས་པའི་གནས་ཡིན།དེའི་ལོགས་ན་ཡང་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཚོང་དཔོན་ག་གོན་དང་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྦང་རྩི་དང་ནས་ཡོས་ཕུལ་བའི་གནས་ཡིན། དེ་དང་མི་རིང་བར་མཆོད་ 


རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི།རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་སློང་བཟེད་ཕུལ་བའི་གནས་ཡིན།ཡང་ 
མོ་ལ་ཚོས་བསྟན་པའི་གནས་ཡིན། དེའི་འགས་གཏཧ་ | 
འགྲམ་ན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། སྟོན་པས་ཐོག་མར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
པའི་གནས་ཡིན།དེའི་ལགས་ན་མཆོད་ཏཉེད་ཐིག་ ཤོ 
གསུམ་བཏུལ་བའི་གནས་ཡིན།དེ་དག་གི་སློབ་མ་ཉིས་བརྒྱ་ཡང་མཉམ་པོར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་། གནས་དེའི་ནུབ་བུང་དུ་འཛིད་ཏོན་རྫོསབ་ 
ཀླུ་མེ་འབར་བཏུལ་བའི་གནས་ཡིན།དེའི་ལོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནི། རང་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སོ།། 


བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ར་བའེ་ཤར་སྒོའི་ཕྱིར་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་གསུམ་གྱི་ 
སར་ཀླུ་ཞར་མོའི་གནས་ཏེ། སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཁར་ 
ཀླུ་དེའི་གནས་སུ་ལམ་ཞོར་བརྒྱུད་དེ་ཕེབས་ནས། སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
ཆུབ་ཤིང་གི་ར་བའི་ཤར་སྒོའི་ལོགས་ན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྟོན་པས་ 
བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་བཏུལ་བའི་གནས་ཡིན།མཆོད་ཉེན་དེ་ཚངས་པ་དང་བྱར་ 
བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་བཞེངས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དཀའ་ 
¡; 


མཆོད་ེན་འདི་ཆུ་བོ་ནེརྨ །ནའི་འགྲམ་ནས་གསན་རྟེད་བྱུང་ཞིང་། ཡིག་རྙིང་ 
ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཚེ་ལེགས་སྐྱེས་མའི་སངས་རྒྱས་ལ་འོ་ཐུག་ཕུལ་བའི་གན་ས་ 
མིན་ནམ་སྙམ།འདིར་མཇལ་བར་འབྲོ་ཚེ་ཧིན་སྐད་བེད་སྤྱོད་ཀྱིས་སུས་ཇ་ཏ་གྷར་ 
(5093 6[)3/)ཞེས་འབོད་དགོས། དེའི་དོན་ནི་གྲོང་མི་ཆོས་གནས་འདི་ 
ལེགས་སྐྱེས་མའི་ཁྱིམ་ཤུལ་དུ་ངོས་འཛིན་པས་ལེགས་སྐྱེས་མའེ་གྲོང་ཞེས་གྲགས། 
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རྡོ་རྗེ་གདན། 


རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་གནས་ཡིན་སྟབས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་གལ་གནད་ 
ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན།ད་ཆ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ 
ཆེན་ཅི་རིགས་པ་བསྟན་པའི་གནས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཛལ་སའི་རྟེན་ 
ནམ། གནས་གཞན་ཇི་བཞིན་ཉམས་ཆག་ཤུགས་ཆེ་མ་བྱུང་བ་དེའང་གནས་ 
མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་འདིར་མཛལ་སྐོར་དུ་ཕེབས་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ 
བས་འདིའི་སྐོར་ཞིབ་རྒྱས་ཤིགཤེས་དགོས་པཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ།དེས་ན་འདིའི་ 
གདན་ནི་གནས་འདི་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཅུང་ཙམ་ཞིབ་པར་བཤད་ན། 
ཀྱང་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་མྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཡིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་བར་སྐབས་ 
ཤིག་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས། མ་གྷ་དའི་ཁྱིམ་བདག་འཆི་མེད་ 
ཡང་ཉམས་པ་ན། བྷར་མའི་ཡུལ་གྱི་ནང་པ་རྣམས་ནས་ཞིག་གསོས་བགྱིས་ 
ཉེས་འབུམ་ལྷག་གི་འགྲོ་སོང་བཏང་སྟེ།ས་བསལ་ཅིང་ཞིག་རལ་བཅོས་ཏེ་ད་ 
ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱིས་བཞེངས་ཤེ ང་ནང་དུ་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་བཞུགས། ལྷ་ 


ཁང་སྟེང་འོག་གཉིས་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་དེའི་ནང་དུ་རང་རེའི་ལྷ་སའི་ཇྡོ་བོ་ 
སྔོན་བཞུགས་པར་གྲགས། སྐོར་ལམ་གྱི་རྡོའི་དྲ་མིག་འདི་དག་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་བཞེངག།ཀ་བ་དེ་དག་གི་སྟེང་ན་མགོན་པོའི་ཞལ་བརྒྱད་དང་སྤོལ་མའི་ 
ཡིན། དེ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་ 
སྤྱན་མི་འཛུམ་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་བརྙན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཐད་ཀྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ངོས་ན་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། བདུན་གཉིས་པར་དང་པོ་བཞེངས་པའི་ 
ཤུལ་དུ་ཞབས་རྗེས་ཆ་གཅིག དེ་ནས་གོམ་པ་འདོར་བའི་ཤུལ་ཞབས་གཡས་ 
གཡོན་ཡ་སྤེལ་བ་ལྔ།སླར་ཡང་ཡུད་ཙམ་བཞེངས་སར་ཞབས་རྗེས་ཆ་གཅིག་ 
བཅས་ཆོ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་ལས་དེང་སང་ཡ་གཉིས་དང་ཆ་གཅིག་སྟེ་ 
གསུམ་ཙམ་ཡོད། དེ་ནས་ཞབས་འཆག་པའི་ཤུལ་སྐོར་ལམ་བྱང་གི་སྟེགས་ 
རིང་པོའི་སྟེང་ན་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཅུ་གཉེས་ཡོད།བྱང་ངོས་དྲྭ་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ 
གདུང་བཞུགས་ཤིང་སྐྲ་སེན་སོགས་དེར་འཕང་ན་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་ 
1] [ ཤད། 


མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ར་བའི་འདབས་ན་དབུས་མ་དང་དབྱིབས་འདྲ་ 
བཞུགས་ཏེ་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དངོས་མ་མིན་པ་ 
གཞན་ནམས་བསྲེག་པའི་གནས་ཡིན། དེ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་གན་དྷོ་ལི་ 
ཟིར། དེ་ལྟར་ཤིང་ཚིག་པ་རྣམས་ཀྱི་སོལ་བ་སྤུངས་པའི་སར་ཨ་ཀར་བོངདི་བྱ་ 
བྱུས་ཀྱང་ཁ་ཁྱེར་གསལ་བར་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་ཤས་གོང་ནས་འདིའི་འོག་ 
འདག་ཞལ་བྱས་ཟིན་འདུ་གམཆོད་རྟེན་དབུས་མའི་ལྷོ་ངོར་ས་སྟེགས་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པ་ཞིག་ཡོད་ས་དེར་སྟོན་པའི་བཞུགས་གདན་གྱི་རྩ་རྣམས་བོར། དེར་ 
སྔོན་མཆོད་རྟེན་དབུས་ཀྱི་འདི་དང་འདྲ་བའི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། 


ར་བའི་ཤར་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རྡོ་ལ་བཞེངས་པའི་དུས་འཁོར་བློས་བསླངས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
ཡོད་ཅེས་རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་འགའ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནམ་སྙམ།འདི་ཙམ་ 
ཞེག་ཆག་ལོ་དང་བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་གསུང་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་བས་ 


ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ཡིན་ལ་གཞན་མང་དུ་བཤད་པར་དཀའ།དེ་ཡང་ཆག་ 
ཆོས་རྗེ་དཔལ་སོགས་བྱོན་སྐབས་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཡིན་ལ།དགེ་སློང་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་རེ་རྒྱུན་དུ་དཀོན་གཉེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་གནས་གཞི་རྟེན་དང་བཅས་པ་མུ་ 
ལྷ་ཁང་བཅིགས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་ཉེན་འཛུགས་པ་དང་ 
ལས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། སླར་ཡང་ནང་པ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཐོབ་ཆེད་ 
འབད་པ་ཆེན་པོས་ཁྲིམས་གཏུགས་སོགས་བྱེད་ཆུས་ལ་སྐུ་གཤེགས། ད་དུང་ 
སྨིན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་བས། རང་རེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན་གྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ལས་དང་འདུན་པ་ གཅིག་ དྲིལ་གྱི་ སྒོ་ནས། རང་ཅག་ནམས་ ཀྱི་ ཁོག་ 
པའི་ དང་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཁྱད་པར་ ༈ འདི་ཉིད་ 
འོས་པའི་བདག་ 
པོ་སངས་རྒྱས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་ 
འ། ག ཏྭ རི ཐོབ ་པ།་ 
[་དགོར་ཏེན་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ 
དུས་ད 
༣ བཟ ཐིས་ 
ལག་ཏུ་ཐོབ་མེད་ 
སྟབས། དེའི་ཐད་ 
རང་ནུས་གང་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཤུགས་ 
རྒྱག་དགོས་པ་ 
ཤཧ་ཡིན། 


༧གོང་ས་མཆོག་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྱང་འདས་རྗེས་དྲན་ 
ཆེད་ཕེབས་སྐབས་རྡོར་གདན་དུ་གནས་མཛལ་ལ་ཕེབས་པ། 
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ཛས -, ༩ 
ཤནོ་ཁྱྒཾས་ཀྱི་ཉི་གཏུས་སུ་ཡོད། 
མ་ད ད་ཡན་ཟེན་ 


༩ 


ཟེར་འཕྲོས་པའི་གནས་སུ་བཞེངས་སྟབས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་གན་དྷོ་ལི་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 


༤ 
5: :ཆ། ངཿ 3 ཤི 
འདི་མཆོད་རྟེན་གྱི་མདུན་གཡས་པའི་ 


མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ཐོག་གི་ཆོས་ 


འཁོར་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་ཀུསྒབ་ཀྱིས 
བཞེངས་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། 
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ང་རང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐེངས་གཅིག་སོང་བ་ཡིན། དེ་སྐབས་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཞབས་བཅགས་མ་ཐག་ནས་འཇིག་ཏེན་འོད་ 
སྣང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་མཁན་ཁོང་དངོས་སུ་མིའི་ཐ་ཚུགས་ 
ཀྱིས་གནས་འདིར་ཕེབས་པ་དེ་རང་གི་བསམ་བློར་ཤར་སྐབས་ 
བདག་གི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་འདར་སིག་རྒྱག་པའི་སེམས་ 
ཚོར་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་བྱུང་། 
དེ་སྐབས་འདི་འདྲའི་སྐྱོ་གདུང་གི་ཡིད་སྨོན་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། 
སེམས་ཉིས་ཀར་དངོས་སུ་ཞུགས་ཡོད་ངེས་སྟམ་པ་བྱུང་། 


ཁོང་གི་མཚན་དོན་བོད་སྐད་ནང་བསྒྱུར་ཚེ་ཉི་དབང་མགོན་པོ་ཟེ ར་ཞིང་། རྒྱ་གར་གྱི་རླབས་ཆེན་ 
མཁས་དབང་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད།ཕྱི་ལོ་༡༩༡༢ལོར་གྷི་ཐན་ཀ་ལི་སྟེ ་ཀླུ་ཐལ་སྦྱར་མའི་སྙན་རྩོམ་དེ ར་ 
འཛམ་གླིང་སྟེ ང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའི་ནོ་བེལ་རྩོམ་རིག་གིེ ་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ།ཁོང་ལ་བརྩམས་ཆོས་ 
ཤི ཏཱ ་མང་ཞིང་། རེ་གཉིས་ཤིག་བོད་ཡིག་ན ང་དུའང་བསྒྱུར་ཡོད། 
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གནས་ཡིག་རྙིང་རིགས་དང་།དེང་གི་ས་ཆའི་ 

མིང་ཐོགས་སྟངས་བཅས་སུ་བསམ་ཚེ་ཀླུའི་ 

རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་གནས་འདི་ཡིན 3] 
འདིའི་མིང་ལ་དེང་སང་མུ་ཅ་རིམ་ཟེར་ཞིང་། 

དེ་ནི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་གི་མིང་ནས་ ངོ 
ཐོགས་པ་ཞིག་རེད། ༡ == སྒུ 
སི བཏང་བཟུང་གི་གནས་འདི་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། 
ཟེ དེ་ལ་ཁུངས་ལུང་གསལ་བོ་གསུང་རྒྱུ་མེད། 
་འ དགེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཁྲུས་རྫིང་ལ་ངོས་ 
ཀས ་བའདེན་བས་འདུག 


མཆོད་མེ་དང་འཁོར་ལོའི་སྐོར། 


གཞུང་པོད་སོགས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན་མོད། ཡིན་ཡང་སྔར་མཛལ་རྱོང་བའི་ 
དཔེ་ཆ་ཞིག་གི་ནང་བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསལ། ཐེངས་གཅིག་རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་སངས་རྒྱས་ལ། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་ 
མེའི་མཆོད་པ་འབུལ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་རང་རེ་ནང་པས་བྱེད་འོས་མིན་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་གནང་བར་རིགས་པའི་བཀའ་ཐོབ། དེ་ནས་བཟུང་ 
ནང་པ་ཚོས་ཀྱང་མར་མེའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྲོལ་བྱུང་ཟེར། 
དེས་ན་མར་མེའི་མཆོད་འབུལ་གྱི་ཁུངས་བཅོལ་ས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། 
མར་མེ་ཕུལ་བའི་དོན་ཡང་མར་མེར་བསྲེགས་པ་དེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཞིག་ 
མིན་པར།དེའི་འོད་མཆོད་པར་ཕུལ་བ་དང་།འོད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཡིན་སྟབས། ད་ཆ་རང་རེའི་ཡུལ་དུས་གནས་བབ་དབང་གིས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མར་མེ་འབུལ་མི་དགོས་པར་གློག་མཆོད་འབུལ་ཆོག་ལ། གློག་ 
མཆོད་ཕུལ་ཚེ་དགེ་བ་མེད་པ་དང་།མར་མེ་ཕུལ་ཚེ་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིག་གང་ནང་ཀྱང་རྟེད་མི་སྲིད་སྟམ་ལ།ལྷག་པར་དུ་ 
མར་ཁུ་མེར་བསྲེགས་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འདངས་བརྒྱབ་ན། འཛམ་ 
གླིང་འདིར་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་མར་སོགས་ཟས་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ 
དང་ཁྲི་ཕྲག་མེར་བསྲེགས་པ་དེར་དགེ་མཚན་ལས་གནོད་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཡོད་ 
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ངེས་ཙམ་མ་ཟད། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་འཁྲིས་ནས་མར་ 
མེ་སྟོང་ཕྲག་དང་ཁྲི་ཕྲག་ཕུལ་ཚེ། དེའི་དུ་བས་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་སོགས་ 
སུ་ནག་དྲེག་བཟོ་བ་མ་ཟད། མཆོད་མེའི་མར་ཁུ་སོགས་ལས་ཁོར་ཡུག་ 
གི་ས་ཆ་མང་པོར་ཛར་ཇོར་བཟོ་ངེས་ལ་སོང་། ཨུ་ཚུགས་སྒོས་མར་མེའི་ 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་རྒྱུའི་ཐད་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས། དེ་མཚུངས་རྡོར་ 
གདན་མཆོད་རེན་ཆེན་མོའི་ཁོར་ཡུག་ནང་བོད་ཀྱི་དར་ལྕོགས་འདོགས་པ་ 
དང་།བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཚོའི་མཚན་རྡོར་བརྐོས་ཏེ་འཇོག་པ།དེ་མཚུངས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་སོགས་དེར་འཇོག་པ་ནི་རང་ཉིད་ལ་གཅེས་སེམས་དང་ 
སྒེར་སེམས་ཆེ་རྒྱུ་མང་དྲགས་པས་ཡིན་སྟབས་ཕྱིན་ཆད་དེ་རིགས་ལ་གཟབ་ 
ན་དགེ་མཚན་ཆེ། རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་ནང་པ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ 
སྟབས་དེར་རང་རེ་བོད་རིགས་ཚོས་ནང་པའི་ཡུལ་ལུང་གཞན་དག་དང་ 
སླད་ཙམ་དུ་ངོས་འཛིན་པས། མི་དགོས་ 
སར་འཚང་ཀ་མ་བརྒྱབ་ན་ལེགས་སྟམ། 
གཞན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་གུས་པ་ 
ཅེ སལསས་ རལ ྦ 
བླ་མ་ཞིག་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ། རྡོར་ རེ 
ཌིའི་འཁོར་ཕྲེང་ཞིག་བཟོ་རྒྱུའེ་ཐད་ཆོག་ 
མཆན་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཚུལ་ཐོས། དེ་མུར་ 
བློ་ཕམ་བརྗོད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། 
རང་ཉིད་ཉམ་ཆུང་བས་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ 
སྐང ༧ གྲཿ ད་ཨ་གྒང་ཞྲྭ་ཨིད། ཇོར 
ཀྱང་འདིར་དེའི་ཐད་བསམ་ཚུལ་ཞིག་ 
བཤད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་སྔ། ཟབ་ 
ཞི་སྦོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།། > 
གཅུད ཙྟ་ཛུའི་ཆོས་ྲག་ཁོ་ཐོས་རིན། ( 
ཅཝ་ཐརྟན ཅིང གོ བར་མི རྨུ པའ མཇུག་ཤོག་ངོས་ ༤༧ ལ་གཟིགས། 
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བོད་རིགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྐོར་ཞིག 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཆག་གྲུག་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་མང་དུ་བཟོས་ཡོད་འ།དེའི་དགེ་མཚན་གྱིས་སྐུ་ 
བརྙན་མང་པོ་ཞིག་རྐུན་ལག་ཏུ་མཤོར་བ་ཡང་བྱུང་འདུག 

པའི་གྲྭ་ཟུར་ཆོས་མཛད་ཟེར་བ་ཁོང་ཡིན་འདུག ཡོངས་གྲགས་སུ་ཁོང་གི་ 
མཚན་ལ་ཆོས་མཛད་རྐང་ཅོག་ཀྱང་ཟེར་གྱི་ཡོད་ཚོད་། ཁོང་གི་འགོ་ 
ཁྲིད་ནས་ཉི་ཤང་བ་རེ་གཉིས་དང་ལྟན་དུ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་སྐོར་ 
ལམ་ནང་མའི་རོོ་ཀ་མ་རི་དེ་བཏང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ངོས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙན་རྣམས་ཞིག་གསོས་ལེགས་པོ་བྱས་པ།ལྕགས་རི་ཕྱི་མའི་བྱང་གི་སྒོ་ 
ཆེན་དེ་བཟོས་པ།དེ་འབྲེལ་སྐོར་ལམ་ཕྱི་མའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟམ་པ་དེའང་ 
ཁོང་གི ས་བཟོས་པ་ཡིན་འདུག (རྡོ་རིང་འཁྲིས་ཀྱི་སྐོར་ལམ་ཟམ་པ།) ཁོང་གི་ཀུན་ 
ཕན་གྱི་ལས་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་མང་དུ་བྱས་སྟབས་གཤམ་གྱི་མཆོད་ 
ཉེན་དེ་ཁོང་ལ་དམིགས་བསལ་གྱིས་བཞེངས་སྐལ་གནང་བ་རེད་ཟེར། 
ཁག་ཅིག་གི་འགོ་བ་ཡིན་སྟབས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས་པར་བཤད། རྡོར་ 
གདན་བོད་དགོན་གྱི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གཟིམ་ཁང་དོ་དམ་པ་ཨ་མདོ་ 
སྐལ་བཟང་ཞུ་བ་ཁོང་གིས་གསུངས་རྒྱུར། ཁོང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༣ ལ་གནས་ 


རར 
རླངས་འཁོར། གྲ་ཡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༦ པ་ཊ་ན་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༡༥ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༧༠ 


གནམ་ཐང་། གཱ་ཡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༢ པ་ཊ་ན་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༡༥ 
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འདིར་སླེབས་པ་ཡིན། དེ་སྐབས་རྡོར་གདན་མཆོད་རྟེན་གྱི་བདག་དབང་ 
མུ་སྟེགས་ཇོ་ཀི་དག་གི་ལག་པར་ཡོད་པ་རེད།དེ་རྗེས་བི་ཧར་མངའ་སྡེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་དེ་ངོས་སུ་ཇོ་ཀིའི་སར་སློང་བར་ཡོང་སྟབས་གཞི་ནས་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་གི་ལག་པར་རག་པ་རེད་ཟེར། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ 
ཞེག་གཟོས་ཅུང་ཙམ་བྱས་རྗེས་ཕྱི་ལོ་༡༩༥༦ལོར་རྱང་འདས་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཏེ་རྒྱལ་བ་པར་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་དེ་སྐབས་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་རེད་གསུངགདད་ཆ་མཆོད་རྟེན་འདིའི་བདག་དབང་མཆོད་ 
རྟེན་དོ་དམ་ཚོགས་པའི་ལག་ཏུ་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་ཁོངས་སུ་ཧིན་ཏྷུ་པ་ 
གསུམ་དང་། ནང་པ་གསུམ་བཅས་ཡོད་པ་ལས་ནང་པ་རྐྱང་བས་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་མིན་གསུངས། ད་ལྟའི་མཆོད་རྟེན་དོ་དམ་འཚོགས་པའི་ཚེགས་ 
གཙོ་འབྲབས་ལྗོངས་ཀྱི་སྣང་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་པའི་བོད་རིགས་ཤིག་ཡིན། 
ཤོག་ངོས་ ༤༥ མཇུག 

ལྟ་བུ་ནག།རང་རེ་གླེན་ཞིང་སྐུགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཚོས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་དེ་དག་ལ་སློབ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པར།གཟུངས་སྔགས་སྣ་ 
གི་ལྐུགས་རྟགས་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པ་ 
ཚོས་འདི་འདྲའི་གླེན་རྟགས་དེ་ཅིས་ཀྱང་འགོག་པར་ཞུསྤྱིར་རིག་པའི་ཐོག་ 
ནས་ཞུས་ཀྱང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསར་བཏོད་གནང་སའམ་ཆོས་གསར་ 
རྙེད་བྱུང་སའི་གནས་འདི་ནས་རང་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔེ་རྣམས་ལ་ 
གོ་ཐུམ་དང་ལྕགས་ཐུམ་བརྒྱབ་ནས་འཇོག་པ་ནི་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་ཆོས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་ལགགཞན་ 
རྣམ་དཔྱོད་དང་ཁ་བྲལ་བའི་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིག་ཡིན་སྟབས།ལས་འདི་ 
རིགས་གཉེར་བར། བོད་ཐེག་ཆེན་པ་ནམས་ངོ་ཚ་དགོས་པའི་གནས་ཡིན། 
ཡོང་དགོས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་མི་ཡོང་བ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ།། 
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རྒྱལ་པོའི་ཁབ། 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅེས་གྲགས་པའི་ནང་གི་གྲགས་ཆེ་ཤོས་དང་།གྲོང་ཁྱེར་ཀུན་ 
འཆང་ཞེས་འབོད་པ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ 
གལ་ཆེན་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་རྒྱལ་ས་དང་། དུས་ 
སྙེང་པོ་སངས་རྒྱས་དང་དགུང་ལོ་འདྲ་མཉམ་ཡི ན་ཟེར་མཁན་དང་། ལོ་ལྔས་ 
ཆུང་ཟེར་མཁན་ཁག་གཉིས་ཡོད། གང་ལྟར་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྱྱིན་བདག་དང་།སློབ་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་མེད། 
རྒྱ་མཚནཱ་དྲེུདཱརྨུུཏེནྡྷ་ཧྤཱས་གཟུགཏྦྤཚིཾི ཉིང་རོས་ཕྱིན་བདཱགཱ་ཞུས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་གདན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་གཡས་གཡོན་ནས་ཆོས་མང་ 
དབྱེན་བཟླུམ་མཛད་པས། དུས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལ་དབྱེན་བཟླུམ་པའི་ 
གནས་ཞེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདིའི་ནང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུངས་ས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གནས་སྤྱི་བབ་ཙམ་ཞིག་བློར་ངེས་ 
པ་བྱེད་རྒྱུ་ལས། གཞན་ས་གནས་ཆུང་ཆུང་གཅིག་ཙམ་གྱིས་མི་ཚད་པ་ཡིན། 
ལམ་ཡིག་ནང་གསལ་བར། རྡོ་ཁང་དེའི་ཁོགས་སུ་ཤིང་གི་སྟེགས་ལམ་ཞེང་ 
ལ་གོམ་པ་བཅུ་དང་རིང་ཚད་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་རིངས་པར་མཛལ་འདོད་ཀྱིས་ལམ་སྟེགས་ 
འདི་ཉིད་གནུཧཱཿཧཱ་དཊེེཧ། 24 [ཛན ཤཏྷ་ཧུྩ་ 
ཕྱིན་པ་ན་ཀུ་ཤའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྩ་ ཀུ་ཐ་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ 
མཛད་པའི་གན་སརི་བྲག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ར་བ་ལྟར་བསྐོར་བ།ཤར་ནུབ་རིང་ 
ཞིང་ལྷོ་བྱང་ཅུང་ཙམ་དོག་པ།ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་ 
པ་ལོངས་པ། དེའི་ནང་ན་མཁར་རྙིང་པའི་རྨང་གཞིའི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱང་ 
གྲགས་སུམ་ཅུ་ལྷག་པ།ལམ་སྲང་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིང་ཀ་ནི་ཀས་ཡོངས་སུ་གང་ 
པས་སོས་ཀའི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་གྱིས་གཏམས་ཤིང་།ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་པའི་མདངས་ཀྱིས་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁང་ཁྱིམ་དུ་ 
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ནི། ལྷས་བྱིན་དང་མ་སྐྱེས་དགྲ་གཉིས་མཛའ་བར་རྱུར་ཏེ་བགྲོས་ནས་ 
གླུང་པོ་ནོར་སྐྱོང་བཏང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་རྦད་པས།སྟོན་པས་ཕྱག་བརྐྱངས་ 
པས་ཕྱག་སོར་ལྔ་ལས་སེང་གེ་བྱུང་སྟེ་ནོར་སྐྱོང་འགྱེལ་ནས་དྲན་མེད་ 
དུ་གྱུར་པས་རེ་ཞིག་ན་དྲན་པ་རྙེད་དེ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར་པའི་གནས། 
དེའི་བྱང་ཐར་མཚམས་ན་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི།འཕགས་པ་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་གནས། 
དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱིམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས་པ་ཆེན་པོའི་ 
གྲགས་པ་ཐོབ་སྟེ་སློབ་མ་ལྔས་སངས་རྒྱས་བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ན།འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པས་ཤཱ་རིའི་ 
བུས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་སྟེ་བོས་ནས་སྨས་པ།བཙུན་པ་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བར་གནས་སམ། ཆོས་གང་ཞིག་ཐོབ་པས་བྱད་གཟུགས་གྱ་ནོམ་ 
པར་གྱུར་པ་ལགས་ཞེས་དྲིས་པར་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་ 
པ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་གཞོན་ནུ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་རིགས་ 
གི་སློབ་དཔོན་ཡིན། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན། 


 ཤིང་ཏའི་འཁོར་ལོའི་རྗེས་འདིའི་སྐོར་ 
སཾ བབེས་འདུག་པ་ལྟར་ནཱ། ཁྱབ་འཇུག་ 
བཤེང་ཏྭ་བཏང་བའྲི་སབས་ཤིག་ཇུ་ 

ཛོ འཕྲུལ་གྱིས་བྱུང་བར་བཤད་ལ། ནང་པ་ 
ཚོས་གཟུགས་ཅན་སྟྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་མཛལ་བར་ཕེབས་སྐབས་ཤིང་རྟའི་ 
_འཁོར་ལོའི་རྗེས་སའི་ནང་ཐུག་པ་ཕྱིས་ 
སུ་རྡོར་གྱར་པར་བཤད། ཡིན་ཡང་ཞིབ་ 
འདངས་བརྒྱབ་ཚེ་བགྲང་བྱ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོའི་སྔོན་གྱི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ 
ལོའི་རྗེས་རིམ་བཞིན་རྡོར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཚོད། འདིའི་ཐོག་ནས་ལོ་ངོ་ 
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མེད་པ་ཡང་མིན་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པ། བསམ་དུ་མེད་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཉག་གཅིག་དང་།དེ་དང་མཉམ་པའི་གང་ཟག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་སྐད་ 
ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་དོན་དེ་ཉོགས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར། དེ་དང་མི་ 
རེང་བར་ཁོབས་ཟབ་མོ་ཡོད་པའི་ཉེ་ལོགས་སུ་མཆོད་ཏྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ནི། སྟོན་པས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་བཏུལ་བའི་གནས་ 
ཡིན། འོབས་དེ་ཡང་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཤུལ་གྱི་སྒོ་རྩ་ཡིན། 


དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི།ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་ཞེས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་སྐད། སྐབས་དེར་ཕྱི་རོལ་པ་ཞིག་གིས་དེ་ང་སང་གཏམས་ 
འཇིག་རྟེན་བསླུས་ཏེ་བདག་སོགས་ལ་རྙེད་བཀུར་སྲབ་ཏུ་སོང་བས་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོང་དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཁྱིམ་ 
བདག་ལ་སྦན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒོ་ཆར་འོབས་ཟབ་པ་ཞིག་བྲུས་ལ་མེ་མུར་ 
གྱིས་ བཀང་ སྟེ།བཟའ་ བཏུང་ནམས་ལ་དུག་ བྲསེས་ ནས་ དགེ་ སྦྱོང་ གོཏམ་ 
་ ཇོ མེ་ཁོབས་སུ་ལྕང་སྟེ་མ་ཤི་ན་དུག་ཟོས་ 


ཁྭ ༢༨༣ 


སྩུམ་ གསག་གེ་རས་པ སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་ 
མངར་ཟས་ཤིག་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་རཱལནྫའི་བར་ཡོད་པའི་སི་ལ་ཨོ་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་སྐྱ་ནར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་ནམ་རྒྱན་ད་ལྟའི་སི་ལ་ཨོ་ཞེས་པར་བཞུགས་ཞག་དང་པོ་གནང་གི་ 
ཡོད་སྟབས་ས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡིན་ཟེར། 
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པས་འཆིའོ་ཟེར་བ་ལྟར།དཔལ་སྦས་ཀྱིས་ཀྱང་དེས་བསྒོ་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ 
སྟོན་པ་སྤྱན་དྲངས་པར། ཕལ་མོ་ཆེས་ཁྱིམ་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་ལོག་ 
པར་རིག་ནས་བཀག་ཀྱང་མ་གནང་བ་ན། འགའ་ཞིག་ལྟད་མོའི་ཕྱིར་ 
འཚོགས།དེ་ནས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་དཔལ་སྦས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་གཤེགས་ 
ནས་སྒོ་ཐེམ་དུ་ཞབས་བཞག་མ་ཐག་མེ་འོབས་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
ལྡང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མེ་འོབས་དོན་མེད་པར་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་པ་ 
ལྟར་བཤོས་དྲངས་པས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་དལ་བུར་བཞེས་ཟིན་ 
ནས། སྐབས་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་པས་དཔལ་སྲས་ཀྱིས་ལྟ་ལོག་ 
བོར་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། འོབས་དེའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གྲོང་ 
ག་ཟལ་ཤོཾ། གོ བྱུད་གའོན་ 
ནུས་སྟོན་པའི་དོན་དུ་མཆོད་ཁང་བཞེངས་ཏེ།ཁོར་ཡུག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་ 
བཟའ་ཤིང་གིས་བཀང་བ་ཕུལ་བའི་གནས་ཡིན།དེར་ཞབས་རྗེས་སོགས་ 
བལོད་དེིི །ིེིེཾེཾཾ 
ཤུལ་སྣང་། ཞེས་གསལ་བས་སྐྱེས་བུ་དད་པ་ཅན་རྣམས་གནས་འདིར་ 
སླེབས་སྐབས་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེ་བྲག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདི་ 
ནས་མཛད་པ་ཅི་བསྟན་གོང་ཞུས་རྣམས་ཡིད་ངོར་ངེས་པ་བྱས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ། 
དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ལ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་རེས་སུ་དན་པ་བྱེད་དགོས་པ་ལགསོ་ཕག་དང་རྡོ་རྩིག་རྙིང་གོག་ 
ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་ནས་གནས་མཛའ་གྱི་སྲོ་བ་བརླགས་མི་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ། 

ྫི། ཀསྣ་་་་ 
སྤྱི་ལེ་ ༧༠ ན་ལནྡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༡ 

མེ་འཁོར། གཱ་ཡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༥༦༥ པ་ཊ་ན་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༠༠ 


གནམ་ཐང་། གཱ་ཡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༦༠ པ་ཊ་ན་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༠༠ 
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རྡོར་གདན་ནས་འདིར་སླེབས་ཆེ། ད་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འབྱོར་སོང་སྟམ་ཆོག རང་རེའི་བཀའ་བསྟན་ 
སོགས་གཞུང་པོད་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་པའི་ནང་ཡུལ་དབུས་དང་།མ་གྭདྷ་ཞེས་ཡང་ཡང་བྱུང་བའི་གནས་ 
དེ་འདི་འི་ཁུལ་ཡིན། སྔར་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཁོང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱང་ 
གནས་འདི་ར་ཕེབས་མྱོང་མཁན་ཐ་སྟག་ཡིན་པ།ད་ལྟ་ང་ཡང་འདིར་སླེབས་པ་བསྐལ་བ་བཟང་སྟམ་ཆོག 


53 


ཝཱརཱཌསི། 


ཆེན་པོ་དྲུག་ཅེས་ཆེས་ཆེར་གྲགས་པ་དེའི་ཡ་གྱལ་ཡི ན་ཞིང་།ད་ཡོད་རྒྱ་གར་ 
པོའི་མིང་ཐོགས་པ་ཡིན། གྲོང་ཁྱེར་འདིའི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་དྲང་སྲོང་ལྕང་བ་རི་ 
བཞི་ལས་བརམས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ཞིང་།གནས་འདིའི་ 
སྐོར་ཐང་སན་ཙང་གི་ལམ་ཡིག་ནང་དེ་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གསལ་བར། 
ཡོད། དེའི་མཐའ་འཁོར་ལེ་བར་བཞི་སྟོང་ལྷག ལྟེ་བའི་མཁར་ཆེན་ནི་ནུབ་ཏུ་ 
ཆུ་བོ་གངྒཱ་འཾ་གཞོལ་བ།དཱཀྱ་སུ་ཤྱཿ ཐཾཊཔ་ཏགྷུ་ཏྐཏྟ་ཧཧཏཱ་དཾཱ། 
ཁར་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་དྲུག་ཡོད།མི་ཁྱིམ་ཕལ་ཆེར་ཕྱུག་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། 
རང་བཞིན་ངང་རྒྱུད་འཇམ་ལ་སྟི ང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། སློབ་གཉེར་ལ་དགའ་བ་ 
ཕལ་ཆེ་བ་ཕྱི་པ་ལ་མོས། བཟའ་ཤིང་མོད་པ། གཙུག་ལག་ཁང་སུམ་ཅུ་ལྷག་ 
པར་དགེ་འདུན་སུམ་སྟོང་ལྷག་པ་ཚང་མ་སྡེ་པ་གནས་བརྟན་པ་ཡིན།ཕྱི་པའི་ 
འབལ་བ་དང་། གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ། ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་ནས་ཐར་པ་འཚོལ། 


བརྙན་རྡོ་གཡང་ཏི་ལས་གྱུབ་པ་ཞིག་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ 
ལཱ་རྭ་ཌ་སཱིའི་ཆུ་ཀླུང་སྟེ། དེའེ་གཡས་རོལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀས་བཞེངས་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་ལ་མེ་ལོང་འདྲང་བ་ཞིག་ཡོད་པའི་ངོས་སུ་དུས་བཟང་ལ་སྟོན་ 
པའི་སྐུ་བརྙན་འཆར་བ་ཡོད། ཝཱརཱ་ཌའི་ཆུ་ཀླུང་གི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རྒྱང་ 
ལག་ཁང་ར་བ་པདདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་མཐའ་འཁོར་དུ་ལྟིང་ཁང་ 
བྱ་འདབས་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བ། ཁང་བརྩེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཚང་མ་སྡེ་པ་གནས་བརན་པ་ཡིན། ར་བའི་ནང་དུ་ 
དྲི་གཙང་ཁང་ཆེན་པོ་ཁྲུ་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་པ། ལོགས་བཞིར་བང་རིམ་བཞི་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ལོངས་པ།དེའི་ཐོག་ན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཏོག་ཤིང་ཏོག་ཨ་མྲའི་ 
གཟུགས་ད་ང་། རི་མོ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཐུབ་པ་ཆོས་འཁོར་མར་གྲགས་པ། གཅཙང་ཁང་གི་ནང་དུ་ར་གན་ལས་བགྲུབ་ 
པའི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཡོད། དེའི་ལྷོ་ 
ནུབ་མཚམས་ན་ཨ་ཤོ་ཀས་བཞེངས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་རྨང་ཞིག་རལ་བྱུང་ 
ཀ་པ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པའི་ངོས་སུ་བལྟས་ 
ཏེ་བདེ ན་པ་བདར་གྱིས་དམོད་གསོལ་ 
བྱས་ཚེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལེགས་ཉེས་ 
མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ 
བཞིན་གསལ་བར་འཚར་བ་ཞིག་ 
ཡོད། འདི་ནི་སྟོན་པས་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཏེ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ནས་ཐོག་མར་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན།ལོགས་ 
མོ ཤིག་ན་མི་རིང་བར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ 
གུན་ རར འདི་ཉིད་དགེ་སྟེན་དྷརྨ་པཱ་ལས་ ཡོད་པ་ནི། 1 ་ 
བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་ནང་ཏེན་གཙོ་བོ་ ཧི : ཐོ། ཛི བའི ¡ི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་སྲེལ་བྲེ་གང་བཞུགས།ལོ་ ཡིན། དེ་དང་ཞེ་བར་མཆོད་རྟེན་ 
རེའི་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ མཇལ་ཁ་ཞུ་ཐུབ། རེ བུ ་བདཱུ་ འ 
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དུས་གཅིག་ལ་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡིན། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ 
ན། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། མ་འོངས་པའི་དུས་མི་རྣམས་ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱད་ཁུག་གཅིག་འདས་ནས་ཆཚེ་ལོ་བརྐྱངས་ཏེ།མི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་ 
ན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ལུས་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ 
བཟང་དང་།དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཤིང་ན་ག་གེ་སར་གྱི་དྲུང་དུ་ལན་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། བྱམས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནུབ་རོལ་ 
ཏུ་ཡང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཡོད་པ་ནིཚེ་ལོ་ཉིས་ཁྲི་པའི་དུས་སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་གིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་ལུང་བསྟན་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ཆེ་ལོ་བྱརྱ་ 
པའི་དུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ {༢༤ བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་གན་ས་ཡིན། དེའེ་ལྷོ་ *# ངོས་སུ་མི་རིང་བར་འདས་པའི་ 


སངས་རྒྱས་བཞིའི་ མཛད་ཤུལ་རྡོ་སྔོ ་ལས་ 
དིད དུ་ཊ་ཀཱདྨི། ང་ ༥ :¡ཿཇབཱ་ཿ་ 
སཾསཾ་གླྲབཉར། པོ་ 
པ་བཞུགས། ལྷས་ བཞེངས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
ཞིང་། རི་མོའི་བཟོ་ ྷ བོས་བསྐྱྲན་པར་དཀའ་བ་ 
ཞིག་སྣང་། གཙུག་ ལག་ཁང་དེའི་ནུབ་ཏུ་ 
མཚོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ ¡ . མོ་མཐའ་འཁོར་གོམ་པ་ 
བར་མཛད་ཟེར། ྡ ཡང་དེའི་ནུབ་ཏུ་སྟོན་པས་ 
ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ་བའི་ ས"ཾ | མཚོ་མཐའ་འཁོར་གོམ་པ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ སལ. རྭ ཊྲ ཡོད་པ་དང་། རྒྱབ་ལོགས་ 
སུ་ཡང་སྟོན་པས་ + གོས་བཀྱུ་བའི་རྫིང་བུ་ཡོད་ 
པ་དེར་མི་འགའ་ཞིག་ ( གིས་མ་གུས་པས་རྐང་ལག་ 
དང་ཕོར་བ་བཀླུ་ ༧ 1] བ་སོགས་ཀྱིས་རྙོག་ 
=." 


ཨ་ན་གྷི་རི་ཀ་དྷརྨ་པ་ལ་མཆོག་ནི་ཤྲིལངྒའི་ནང་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཆེན་གང་ 
མང་ཉམས་གསོ་དང་།ལྷག་པར་ཡུལ་ལུང་གང་སར་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་བཙུགས་ནས་ནང་བསྟན་ 
གྱི་མེ་རོ་བསྐྱར་གསོ་གནང་བ་སོགས་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་པ་བཞག་གནང་ཡོད།ཁོང་ཕྱི་ལོ་༡༢༦༤ 
ལོའི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་འཁུངས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོའི་ཟླ་ ༤ ཆེས་ ༢༩ ཧིན་སྐྱ་གཤེགས། 
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པར་བྱས་ན་ངེས་པར་ཆཚུ་སྲིན་ཀུམ་བི་རས་གནོད་པ་བྱེད་ཟེར། ལོགས་ན་རྡོ་ 
ལེབ་གྱུ་བཞི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པའི་ན་བཟའ་ཀ ནྣ་བཀྲུས་ 
ཏེ་བསྐམས་པས་སྐུད་པའི་རི་མོ་གསལ་ཙམ་ད་དུང་ཡོད་ཅེས་གསལ། 


2 ཟེ ས་ར་ཌ་ཐི། 
དྲ ་ྟེ རླངས་འཁོར། ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༠ རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་མོ་ཧན་ཡ་བརྒྱུད་ན་ 
ྒེ སྤྱི་ལེ་ ༢༤༠ པ་ཊ་ན་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༦༦ 
མེ་འཁོར། ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༠ མུ་གྷལ་ས་ར་ཡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡ 
གནམ་ཐང་། ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི་ནས་ ཤའ ཨ་ལ་ཧ་བྷད་ནས་ ༡༤༢ 
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པཿ ཅས ༥ རེ དྲ ༥༧ ༔ ༥༧༡༢ 
\ 


་ 
ི་ ་ 
༥” 
ས་། གིལ པབ པཔ 
60, ཐས ༣༣ བེས 
ཟླམ 2 
༈་ ˆ|ེད་བ། ༈་ 


བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། 


བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བར་ 
བ་མཚན་ཅིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། གནས་ 
སྙངས་ཐད།ཁ་ཅིག་གིས་རིའི་དབྱིབས་བྱ་རྒོད་མང་པོ་འཚོགས་པའི་དབྱིབས་ 
པོའི་རི་ཞེས་གྲགས་པར་ཡང་གསུངས་མཁན་ཡོད།གང་ལྟར་གནས་རི་འདིའི་ 
སན་ཙང་གི་ལམ་ཡིག་བཅས་སུ་གསལ་བ་འདིར་དྲངས་ན།གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ 
ཚོགས་ནས་སྤུངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟར་སྣང་བས་མིང་དེ་ལྟར་ཐོགས།སྟེགས་ 
པ་ན་རི་བོ་འདིར་ལོ་ལྔ་ལྷག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་སྡེ་མང་པོ་གསུངས། 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཀྱང་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འབངས་མི་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱིས་རྡོ་ལམ་ཐེམ་སྐས་རྒྱར་གོམ་པ་བཅུ་ལྷགའགྱངས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ 
ཁྲཅུགྲ་ཅམ་འཀྱཾཡ་དུ་མཆོད་ཏེན་ཚུའོ་ཇུ་གཉེགེ་ཡད་དྨཱང་བཅིག་དེ་ཀྱོལ་བ 
ཆེབས་ནས་བབས་པའི་གནས་དང་།གཅིག་ཤོས་ལོག་སྟེ་གཤེགས་པའི་གནས་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཕལ་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


རི་བོ་དེའི་སྤོ་ནི་ཤར་ནུབ་ཡངས་ལ། ལྷོ་བྱང་དོག་པ། སྐྱིབས་དབྱིབས་ 
ཅུང་ཟད་ནུབ་ཏུ་གཞོལ་བ། གྱོ་མོའི་ལྡིང་ཁང་གི་ནང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
ཆོས་འཁོར་མ་ཞིག་བཞུགས་པའི་དཔངས་སྟོན་པའི་སྐུ་བོངས་དང་མཉམ་ 
ཟེར།དེའི་ཤར་དུ་རྡོ་ལེབ་ཆེ་ལ་རིང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི།སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་གསུངས་སའེ་གནས་ཡིན། དེའི་ཚྷོ་ངོས་ཀྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཀྱི་ཞོག་ཏུ་རྡོ་ 
ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་ནི།སྟོན་པ་དར་ཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ 
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ཡིན། རྡོ་ཁང་དེའི་རྒྱབ་ངོས་སུ་ཡང་རྡོ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཀུན་དགའ་པོ་ 
བདུད་ཀྱིས་ཀླག་པར་བྱགུཌཿ གད །དའི་ལོ་རྫུས་།] ཀུན་དགའ་པོ། 
སྤྲུལ་ནས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས།ཀུན་དགའ་པོས་སྟོན་པ་ལ་སེམས་གཏད་པས་སྟོན་ 
པས་ཕྱག་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་མགོ་ལ་བཞག་ནས་དབུགས་དབྱང་བར་མཛད་ 
པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ ་བ་ཐོག།རྡོ་ལེབ་དེར་བདུ་ད་ཀྱིས་སྤུལ་བའི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ 
རྐང་རྗེས་ད་དུང་ཡོད།གཙང་ཁང་དེའི་ལོགས་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་རྡོ་ཁང་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྟན་མང་པོ་ 
ཏབ ༈ །ཆགནང་ལིཧ་ངཾཿ འགྲས་ཤིག་ན་ཁྲོནོ་བྷ་དློང་ཛ་ 
ཞིག་ཡོད་པའི་ལོགས་སུ་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སྟོན་པས་ཆོས་གོས་ཏི་ 
མ་ལ་བཀྲམ་པའི་རྡོ་སྟེ་སྐུད་རིས་རྣམས་བརྐོས་པ་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་།པདེའི་ 
ལོགས་ན་རྡོ་ལེབ་ཅིག་ལ་སྟོན་པའི་ཞབས་རྗེས་ཧ་ཅང་མི་གསལ་ཡང་འཁོར་ 
ལོའི་རི་མོ་རགས་པ་ཙམ་སྣང་།རིའི་རྩེ་མོར་མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་ནི།སྟོན་པས་ 
ཞག་བདུན་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་མ་ག་དྷའི་ཡུལ་གཟིགས་པའི་གནས་ཡི ན་ 
གཞན་སྒྲབ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མཛལ་དུ་མེ ད་སྟབས་སྔར་གྱི་གནས་ 
ཚུལ་ཙམ་ཡིད་ངོར་ཤར་འཇུག་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་སེམས་སོ།། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ 
ཞབས་ཐང་གིས་གནས་མཛལ་དུ་ཕེབས་པ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་པའི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི། 
འདི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་ནང་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སླེབས་སྐབས། 
སྟབས་བདེའི་ངང་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། མིང་ལ་གྷིརི་དྷ་ཀུ་ཊ་ཟེར། 
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་ ༡ རབ རོ ྲན་ 


ཡངས་པ་ཅན། 


ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ལི་ཙ་ 
བྱིའི་རིགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡུལ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་བཀའ་མཐའ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ཡིན། འདིའི་སྐོར་ཐང་སན་ཙང་གི་ལམ་ཡིག་ནང་གསལ་བར། བེ་ཤཱ་ལཱི་ 
སྟེ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ནི། མཐའ་འཁོར་རྒྱང་གྲགས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་པ། ག་ 
གཞིཤིན་ཏུ་གཤིན་བཤིང་ཏོག་ཨྲ་མ་དང་བུར་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་ཤིང་ 
མོད་པ།ལོ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདེབས་རུང་བ།ིའི་རང་བཞིན་བསླུན་ལ་ལྷོད་པ། 
ཕལ་ཆེར་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བཏྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་དག་སྣང་མཉམ་པ། 


བ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་མཁར་ནི་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ། གྲོང་ཁྱེར་ 
ནས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ལེ་བར་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སར་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ 
ལ་གདས་བཅུན་ཉེ་དའི་དྲགེ་ཤྲདཀ་ཏྲོང་གན།ཁའུགཱས། དེའི་ལེ། པ་གབོའ་ 
མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི།སྔོན་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་དྲི་མེད་གྲགས་པར་བསྟན་ 
པའི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག་དེའི་བུ་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་བརྩེགས་ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས་ཕུལ་པའི་གནས་ཡིན། དེའི་ཤར་འདབས་སུ་མཆོད་ 
གནས་ཡི ན། དེའི་ཡང་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ། ཡངས་ 
པ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བཞེངས་པ་དཀར་ཆག་ན་མཆོད་ཚརྟེན་དེའི་ནང་དུ་སྔོན་ 
གྱི་ལྷའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་བོ་ཆེ་གང་བཞུགས་པ་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་བྲེ་ 
རྒྱལ་པོས་སླར་ཡང་ཕྱེ་བར་འདོད་ནས་ལས་མགོ་བརྩམས་པ་ན། ས་གཡོས་ 
པས་འཇིགས་ཏེ་མ་ཕྱེས་ཟེར། དེའི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ 
རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀས་བཞེངས་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོའི་ཀ་བ་ཟུར་བཞི་པ། སྲིད་དུ་ 
ཁུ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་སེངྒེའི་ཏོག་ཅན་ཞིག་སྣང་། དེའི་མདུན་རོལ་ན་ 
ཛྙིང་ཇུ་ཡཾཏ། རྫར་བུའེ་ཊུ་བ་འོལ་ཧཱ་ར་ཚེུ ཏེན་གཅིག་ཡོུད་པི།ཿ སོན་སྟོན་ 
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པ་འདིེར་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་སྤེའུ་ཞིག་གིས་སྟོན་པའི་ལྕང་བཟེད་ཁྱེར་ 
ནས་ཤིང་ལ་འཇེགས་ཏེ་སྦང་རྩི་བླངས་ནས་ཕུལ་པའི་གནས་ཡིན། དེ་ནས་ 
བརྙན་ཡོད། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ 
གནས་རྙིང་གི་ཤུལ་ཡིན། འགའ་ཞིག་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་ 
གཙང་མིང་ཅན་ཟེར་ལ་དྲི་མེད་དང་གཙང་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཁར། 
མིང་དང་གྲགས་པ་དོན་གཅིག་པས་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ཡིན། མཆོད་རྟེན་འདི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་མངོན་མཚན་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་དང་མི་རིང་བར་རིག་པའི་ 
པ་བསྩན་ཚུལ་བསྟན་པའི་གནས་ཡི ན།ཡང་དེ་དང་མི་རིང་བར་མཆོད་རྟེན་ 
དེ་དང་མི་རིང་བར་མཆོད་ཏྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བུ་མོ་ཨ་མྲའི་ཁང་ཤུལ་ཡིན། 
སྲུ་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་སོགས་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གནས་ཡིན་སྐད། གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ 
བཞི་ཙམ་ན་མཆོད་ཉེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི།སྟོན་པ་ཀུ་ཤཱའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་ 
ཁར་གནས་འདིར་རེ་ཞིག་ཞབས་བཅགས་པའི་གནས་སོ།། 


ཁྱེར་ལ་གཤེགས་པའི་སྔོན་དུ་དར་ཅིག་བཅགས་ཏེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ 
ལྡིང་ཁང་ཆེ་བ་ཞིག་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་ཞིག་བཅས་ཡོད་པ་ནི། སྟོ ་པས་ 


བདུད་སྟིག་ཏོ་ཅན་ལ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཞལ་འཆེས་པའི་གནས་ཡིན། 
8 ལོ་ཅུས་ནི་དནཏ རྫོང་གོན་་དར་ཁཞུག་ི་ཀ་ ཁ་ས 
ཆེན་གཅིག་གི་བར་དུ་འཚོ་ཐུབ་ལ། བདག་ལ་(དེང་བདག་ལ་ཚེའི་ལྷག་མ་ཅི་ཙམ་ 
འདུག)ཚེའི་ལྷག་མ་ཅི་ཙམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གསུངས་ཀྱང་། ཀུན་ 
དགའ་པོའི་རྣ་བ་བདུད་ཀྱིས་བཀབ་པས་ཅང་མ་གསོལ། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་ 
པོ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ལང་སྟེ་ནགས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་སྦོ་སེང་དུ་སོང་བའི་བར་བདུད་ 
སྡེག་ཏོ་ཅན་འོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་ལྷ་ལས་ནི་བབས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་ནི་སངས་རྒྱས། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
བཏུལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བསྐོར། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་གིས་མི་ 
ལངས་པ་ཡང་བཏུལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱིགད་དུང་མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ནི་མངོན་དུ་མ་མཛད། ད་ནི་དུས་ལ་བབས་སྣང་བས་མཁྱེན་པར་ 
ཙམ་ཞིག་བཟུང་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་ 
མང་ངམ་སེ ན་མོ་འདིའི་ཐོག་གི་རྡུལ་མང་། གསོལ་བ། ས་ཆེན་པོའི་རུལ་ཆེས་ 
མང་སྟེ་ཕྱག་སེན་སྟེང་གི་རྡུལ་ཞུང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། 
ངས་བསྟན་པས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་ 
ལ། མ་གྲོལ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་དང་མཉམ་མོད། འོན་ཀྱང་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ན་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ།། 


དྷ་རཱ་ཀུན་ད་གའ་པོ།དགེཧྫྲ་ །འི་ནགས་ ཟདྱདུ་གཱནོས་བཞྫིནི་བཏིཾ། 
དུ་སོང་བ་དང་རི་ལམ་ཡ་ང་བ་ཞིག་རྨིས། རྨི་ལམ་ན་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
མེ་ཏོག་དང་ལོ་མ་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ་དེའི་གྲིབ་བསིལ་ 
ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ངལ་གསོ་བཞིན་གནས་པ་གློ་བུར་དུ་རླུང་དྲག་པོ་ལངས་ནས་ 
ཤིང་དེ་རྩ་བ་ནས་བསྒེལ་ཏེ་ཁྱེར་སོང་བ་རིས་པས་སྔངས་ཏེ་སད་ནས་རིངས་ 
པ་རིངས་པར་སྟོན་པའི་མདུན་དུ་འོང་ནས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་ལགས་སམ། བདག་གིས་རི་ལམ་ངན་པ་ 
ངས་ཁྱོད་ལ་ཡང་ཡང་བཤད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བ་བདུད་ཀྱིས་བཀབ་པས་མ་ཚོར། 
ད་ལམ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ནན་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། ངསྭ་ཟ་བ་གསུམ་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཁས་བླངས་ཡོད། 


6༠7 


ཆེན་པོས་གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་ 
སློང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་ཇི་ལྟར་གནས་བཏན་ 
དོ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ 
ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བར་དུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ 
པ་འདི་ནི་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་ 
པར་གྲགས། 
གསེར་ཐང་ནས། 


གླིང་བཞེའེ་སྐོར་གྱེ་གཏམ་ཐྱང་ངྱ་། 


འདུལ་བ་ལུང་དུ་ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲའི་ཨ་མ་ཡངས་པ་ཅན་ནས་འོངས་པ་ 
དེ་ལ་ལུས་འཕགས་མ་ཞེས་གསུངས་སོ།དེ་ནས་ཤར་ལུས་འཕགས་སྤྱོད་ 
ཏ་པོ ཌ་ན ། 
ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ལོ་བཞི་རེ་ན་འཛིན། ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་ཅིག་ 
ཟོ་་ལོ་ིི་ི་ི་ི་་ ་ རིས་ རོ་ 
ལ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་འབྱེད་པ་ལྟར། གླིང་བཞི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་སོགས་ 
མོད། གླིང་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དོད་བིདེཧ། གོད་ཝརི། ཀུརུ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཨཙཉྱ་སོགས་རྒྱ་གར་རྒྱུས་ཡོད་ཅིག་ལ་དྲིས་ན་གསལ། གླིང་ 
བཞིའི་སྐད་དོད་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉིས་སུ་ཡང་དེ་ག་རང་དུ་མཛད་དོ།།དེ་ 
ལྟར་གླིང་བཞི་ག་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་འཛོལ་བར་རྒྱ་གར་རང་དུ་ཆ་ཚང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ངོ་མི་མཚར་རམ། 


གསེར་ཐང་ནས། 


69 


མཉན་ཡོད། 


མཉན་ཡོད་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་རིང་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱར་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་བར་ 
བཞུགས་པ་ལས། གཞན་གནས་ཚང་མའི་ནང་ནས་བཞུགས་ཡུན་རིང་ཤོས་ 
མཉན་ཡོད་ཀྱི་གནས་འདི་ཡིན། མཉན་ཡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་ཡུལ་ 
དེར་དྲང་སྲོང་མཉན་པ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་སྟེ་གནས་པས་ཆ་ནས་མཉན་ཡོད་ 
ཅེས་མིང་ཆགས་པ་ཡིན་འ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཡུལ་འདིར་བདུད་བཏུལ་བའམ།མུ་སྟེགས་པ་དག་བརྒལ་ལན་གྱིས་ཕམ་པར་ 
མཐུད#འཾགྐནྐཾསིཤཾགྲེནོས་འདིའི་སྐོ ིཧིགཾ་སུཾང་ཏྔཝྔ ཀ་ཡི 
འདིར་ཕེབས་པའི་རྒྱའི་བཙུན་པ་ཐང་སན་ཙང་གི་ལམ་ཡིག་ནང་གསལ་བར། 
བུ་ཡོད།ས་གཞི་གཤེར་ཆེ་བ་འབྲས་སོགས་འཁབྲུ་རིགས་འདེབས་པ།མིའི་རང་ 
བཞིན་དུལ་བ་དང་དབང་པོ་ནོ་བ།སློབ་གཉེར་ལ་དགའ་བ།གཙུག་ལག་ཁང་ 
གོག་པོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་དགེ་འདུན་ 
སྟེགས་པ་མང་པོ་གནས། དེ་ནི་སྔོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཡིན། ཕོ་བྲང་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཁང་ 
ཤུལ དྲ་ང་། དེའི་གཡོན་རོལ་ན་སྟོན་པའི་ཆོས་ཁྲིའི་ཤུལ་ན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ 
ཤས་དུ་སྐོཞངས་དྲ་རྲ་ཆ་དཀ་སགད་བཞྡུག་ལག1་ཉིངྡུ་པ་ཇིག་གི་ 
ཤུལ་ནི་སྲུ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོའི་བཞུགས་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་།ཡང་ཤར་ 
ལྕོཀཉ་སུ།ཏམ་བདུཤ་ཐཱཧཱན་ཨཱེད་ཟས་རྱཾན་£ བསྐུད ། [་གཤུལཱང་། 
དེར་མཆོད་རྟེན་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། སོར་འཕྲེང་ཅན་གྱི་ཁང་རྙིང་གི་ཤུལ་ཡོད། 
དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་སོར་མོའི་འཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། 
ཐུ་ཇྲཾཿ་པ བགྲི དདྲ་ལུ་ཞིག་རམྐུ་བྱིག་ཤུ པ་ཛལྔ་ 
ལས་མེད།གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལོགས་གཉིས་སུ་རྔོའི་ཀ་བ་ 
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རེ་རེ་སྲིད་དུ་ཁུ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པའི་ངོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རི་མོ་བརྐོས་ 
ཤིང་། གཡས་མའི་སྟེ ང་ན་བ་གླང་ཞིག་བརྐོས་པ་སྣང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
། འག་གེ་ཁང་བཤེན་།ུཏ།། ཅིག་ཐི་ཧཌ་ན ད ཛུན་ཆེན་དྲ་ཞྨིགཡཞ 
པ་ནི། ཝོན་སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་གྲུབ་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ 
ཨུ་ཏུ་ཡ་ནས་ཙནྡན་ཇོ་བོའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ཐོས་ཏེ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
འདི་བཞེངས་པར་གྲགས། 


སྟོན་པས་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ཁུས་གནང་བའི་གནས་སུ་བཞེངས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ།དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་དགེ་སློང་ཞིག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་འགུལ་ 
]¡[ མཉུས་གཁཅང་ཏློ་འདབ་རྡེའ་བུ་མཇུ་རྒཐྲེགེའ ཀྲམ ཁེས་རྲས་ 
པས། གསོལ་བ། བདག་བྱིས་པའི་དུས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་གཅོང་ཅན་ཞིག་ 
ཅིང་ནད་གཡོག་མེད་པས་སྙུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ན་སར་རྱག་གིས་མཚེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞི་བདེ་ 
ཐོབ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནད་པའི་མཚན་འོག་ནས་བསྐྱོར་ནས་ཁང་པའི་ 
ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་བཤང་གཅི་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་བཀྱུས་ཤིང་གོས་ 
གསར་པ་བརེེས་ཏེ། བཀའ་བསྩལ་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཤིག་ 
ཞིང་བཀའ་ནོད་པས་སེམས་དགའ་ཞིང་གཟུགས་ཕུང་བདེ་བ་ཐོབ།རྒྱལ་བྱེད་ 
ཚལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས་ན། མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱལ་ 
ཆག་པའི་གནས་ཡོད། དེར་མཆོད་རྟེན་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ནི། སོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚོ་མ་དྲོས་པར་གཤེགས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱི་བཞེན་འབྲངས་ཏེ་དེར་སླེབས་པར།བཤཱ་རིའི་བུ་མ་གཏོགས་སླེབས་པས། 
སྟོན་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་བོས་ཤིག་ཅེས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ 
སྒུགས་ཤིག་ལྷན་པ་རྫོགས་པ་དང་འགྲོའོ་ཟེར་བས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་ཁྱེད་ 
རིང་བར་མི་འབྱོན་ན། བདག་གི་རྫུ་འཕྱུལ་གྱིས་རྡོ་ཁང་བཅས་བཏེགས་ནས་ 
འཁྱེར་རོ་ཟེར།དེར་ཤཱ་རིའི་བུས་མདུན་དུ་སྐེ་རགས་བཞག་ཡོད་པ་དེ་འཁྱེར་ 
ནས་སྔོན་ལ་སོངས་ཤིག་ཟེར་བ་ལྟར་སྐེ་རགས་བཏེགས་པས་བསྙུལ་བར་མ་ 
ནུས་ཤིང་། དེ་དུས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། དེ་ནས་མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་རྫུ་ 
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སྐད།ཅེས་སོགས་མང་དུ་བྲིས་འདུག་ཅིང་དེ་རིགས་བགྲང་བྱ་ཆིག་སྟོང་སྔོན་ 
གནས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་བྱིན་རླབས་ནི་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་བསོད་ནམས་ 
དང་མཐུན་པར་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡི ན་ནོ།། 


མ་ཡ 

བརྒྱུད་སྤྱི་ལེ་ ༡༦ ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི་ནས་ལཀ་ནོ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལེ་ ༢ 
མེ་འཁོར། བྷལ་རམ་པུར་ནས་ ༡༩ 

བརྒྱད་ན་ ༤༠༡ 


5[3\)/85[[-13016[00)/ -86[]/68[60༽-༽3006[༼[)-86|༼6[)7[0201 


ཧཾ 
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ལྷ་བབས། 


ལྷ་བབས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
པའི་ཆེད་དུ་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་མར་མི་ཡུལ་དུ་བབས་པའི་གནས་ཡིན། 
ཟེར། དེར་དེང་སང་ཨ་ཤོ་ཀའི་རྡོ་རིང་ཆག་དུམ་གླང་ཆེན་གྱི་ཏོག་ཅན་ཞིག་ 
ལས་གཞན་གང་ཡང་མེད་ན་ཡང་།འདི་ལོ་ནས་ཡར་འདེད་བྱས་པའི་བགྲང་ 
ཧྲ་ཤཱན་གྱི་ལམ་ཡིག་ཟིན་བྲིས་ནང་གསལ་བར། དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
དཔག་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་སོང་ན། དེར་སི་ཀེས་དག་ཅེས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
གནས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བབས་པའི་གནས་དེ་ 
ཡིན། སྟོན་པས་ཐོག་མར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལྷ་ཡུལ་ནས་ 
ཕེབས་པའི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ། སྟོན་པའི་ཁུ་བོ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བྲེ་བོ་ཟས་ 
ཞེས་བསྒྲགས་པག།དེའི་ཚེ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མ་མཛལ་ 
བར་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བས་ཡུས་ཏེ།ཞག་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་དང་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་སྦིན་བཞིན་འདུ་བ།དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ 
མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས། རང་ལ་སྨྲས་པ། སང་ནངས་པར་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་མཛལ་བར་འོང་ 
གིས། ཁོ་མོ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་སྟོན་པའི་སྐུ་ཉེ་བར་མཛལ་དུ་མི་བཏུབ་ཀྱིས། 
དེ་བས་ཁོ་མོ་རང་ཉིད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོར་སྦུལ་ཏེ་མདུན་དུ་དོང་ 
སྙམ་ནས་སོང་བ་ན།ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་རྒྱལ་པོ་འདི་སུ་ཞེས་ 
ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ།། 


དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་ 
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གཡས་སུ་ད་ངུལ་གྱི་ཐེམ་སྐས་ནས་ལྷ་ཚངས་པས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅིང་།གཡོན་ 
ཚོགས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ས་སྟེང་དུ་བྱོན་པར་ཉེ་བ་ན་ཐེམ་སྐས་ 
ངན་མེད་ཀྱིས་ས་དེ་བྲུས་ནས་ཐེམ་སྐས་དེ་བཙལ་ཐབས་བྱས་ཀྱང་། འོག་ 
རྙེད། གནས་དེ་མཛལ་ནས་ལྷག་པར་དད་དེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་ 
པའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ཡོད་པ།དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྡོ་རིང་འོད་རྩི་ཅན་བཞི་ 
བཙུགས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཕྱི་རོལ་གཅེར་བུ་པ་འགའ་ནས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་རྩོམ་སྐབས། རྡོ་རིང་གི་ཏོག་གི་སེངྒེས་ང་རོ་བསྒྲགས་ 
ཏེ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་བྲོས་པར་གྲགས། སྐབས་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་སྡན་ 
འདསྭ་ཟ་བ་གསུམ་མིའི་འཇིག་ཉེན་ན་མེད་པའི་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་གསོལ་བར་ 
བརྟེན། སྐུའི་གཟི་མདངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ལྷའི་ཆུས་སྐུ་ཁུས་མཛད་པའི་ 
ཁྲུས་ཁང་དེ་ཡང་མཛལ་རྒྱུ་འདུག དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ཅན་གྱིས་ 
མ་ལོན་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་རྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ལྷ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ 
སྟོན་པའི་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་བཅར་སར་མཆོད་རྟེན་གཉིས་དང་། དེར་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མཛད་པའི་ 
སྐུ་དང་། སྟོན་པའི་དབུ་སྐྲ་དང་ཕྱག་སེན་བྲེག་པའི་ས་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེང་ཤིང་།དེར་ཐེག་པ་ཆེ་ཚུང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དགེ་ཚུལ་སྲོང 
པ་མ་གཉིས་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བཞུགས།གདུགས་ཚེད་ཀྱི་གསོལ་ཚིགས་དགེ་ 
དུས་འབེབས་དང་བདེ་དགའ་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་ཡོན་ལ་དྲིན་དུ་གཟོ་ 
བའི་ཆེད་དུ།དགེ་སློང་གསུམ་ནས་གཏོར་མ་སྦྱིན།དབྱར་གནས་གྲོལ་བ་དང་ 
ཅུ ོར་ཞིག་གི་ཧཏ་དུ་འོ་མྭ་བུགས་པའི་ནང་དུ་བཞོག་ནོས གྲཝ་རྫོག་དྲོག་ 
རིམ་གྱིས་འཁྱེར་འོངས་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད། དེའི་ཉིན་ཡུལ་ 
གནས་མལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྟེར་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། 
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༩༨ བྲི ལབབ་ག་ྲ་ 
(53/7(0030890) ཀྱི་མེ་འཁོར་འབབ་ཚིགས་ལ་སླེབས། དེ་ནས་ཞག་ 
བར ཏོཨཧིར་ཡོང་ན་ཧིར་སྒེར་ཁྲུཀླ དུཧྱ་ཡས་གསུ་ཤེག་སྲོད་དགྲོགག་ཞན་ 
པ་ཁ་ཌ་༩3 33,ནས་བབ་ན་དེ་ནས་ལྷ་བབས་ཀྱི་གནས་བར་གོམ་པ་ 
ལྷ་བབས་ལ་ ཁའགྲོ་ཚེ་ སན་ཀན་ སི་ཡ་ ཞེས་ ་ དགོག།ངག་ ནས་བཤད་པས་ 
གོ་དདཱ་མི་ཤཕཔོད་ན་དྱིན་ཡིག་འདི་སྟོན། ་༤༩༡༩༡༠༡ཐ།འངྭུ་ཝ་བབས་ 
ནས་ཡུན་ རིང་ཙམ་ འདུག་རྒྱུ་ ཡིན་ ན།དེར་ཞི་ ཆེན་ མགྲོན་ ཁང་ སོགས་ གནས་མཛལ་ 
བའི་ སྡོད་ ཁང་རེ་ གཉིས་ ཡོད་ པས་ དེར་ བཞུགས་ན་མཛལ་ སྐོར་ ལ་སྟབས་ བདེ་ བོ་ ཡོད། 
ིྲིགིཾོ་ོོྩླྩློ་ དག་ན་སོ་ཕག་ལས་མི་འདུག་མ་ 
བསམ།སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་གནས་ སྐོར བྱེད་ དགོས་ པ་ལགད་ཚ་ལྷ་ 


ཁང་བརྗིད་ཉམས་ཅན་ཡོད་ ་ ནས་སོང་ན་དོན་ང་གོང་ཡང་མེད།དེ་ 
ལས་ཇ་ཁང་ཆང་ཁང་དུ་སོང་ན་སྤོ་བ་ཆེ། 


ལྷ་བབས། 


གནམ་ཐང་། ལྡི་ལི་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༥༥ 
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ཀོ་ཤམྟྷི། 

ཡུལ་ཀོ་ཤམྦྷི་ཟེར་བ་ནི་སྔར་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབསསློན་པོ་ 
གདངས་ཅན་ཟེར་བས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལོ་གཅིག་རིང་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ཡི ན། ཡུལ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེང་ 
སང་ཀོ་ཤམྦྷིའི་ཡུལ་རྙིང་གི་ཤུལ་ཙམ་ངོས་ཟིན་པ་དང་། མཁར་ཤུལ་དང་ཀུན་ 
དགའ་ར་བའེ་ཤུལ་སོགས་རོབ་ཙམ་ལྷག་མར་ལུས་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཨ་ཤོ་ 
ཀས་བཙུགས་པའི་རོོ་རིང་ཞིག་བཅས་ཡོད་པ་ལས་དམིགས་བསལ་མཛལ་ 
ཡུལ་ཆེར་མེད་ན་ཡང་།ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་གོང་གནས་འདིར་ཕེབས་པའི་བཙུན་ 
པ་ཐང་སན་ཙང་གི་ལམ་ཡིག་ནང་ཅུང་ཙམ་གསལ་བ་དེ་འདིར་དྲངས་ན།དེ་ 
ནས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོའི་ནང་གླང་རྒོད་དང་སྟག་ 
གཟིག་དོམ་དྲེད་སོགས་སེམས་ཅན་མ་རུང་བས་གང་བཀསི་ཞུང་ངུས་རྒྱུ་འགྱུལ་ 
 བཧྭ་བྱེད་མི་རུང་བའི་གནསྲ་ཤགའདུག་པ། དེ་ནས་ཡང་ཅུག ¡ 

དེའི་ཁོར་ཡུག་ལེ་བར་དྲུག་སྟོང་ལྷག གཞུང་མཁར་ཆེན་པོ་ཁོར་ 
| གགགས་སུམ་ཅུ་ལག་པ། ས་གཞི་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པ། ནམ་དབུགས་དྲོ་ 
བ། འབྲས་རིགས་གསུམ་དང་བུར་ཤིང་མོད་པ། མིའི་རང་བཞིན་རྒོད་ཅིང་ 
གཏུམ་པ། རྟུལ་ཕོད་ཆེ་བ། སློབ་གཉེར་ལ་དགའ་ཞིང་ཆོས་ལ་ཆེས་དགའ་བ། 
གཙུག་ལག་ཁང་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལ་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཟམ ཀས ལོ་ 
ཏུ་མང་པོ་འདུག གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་ན་ལྡིང་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དཔངས་སུ་ཁྱུ་ 
| ཉ་ཙུམ་གྱི་ནང་ན། བདག་ཅགཡྲ་ཅཞ་མངྐ་ཏ་བཅག་བརའ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད།ྱོགས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་སྤྱན་འདྲེན་པར་འདོད་ 
པས་མི་མང་པོས་བཏེགས་ཀྱང་འདེགས་མ་ནུས། དེ་ཡང་སྟོན་པ་སྐུ་བལྟམས་ 
པའི་ལྷ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གཤེགས་ནས། དེར་ 
མིའི་ཟླ་བ་གསུམ་བཞུགས་པར། རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སྟོན་པ་དྲན་པས་མ་ 
བཟོད་ནས་ཙྲནན་གོ་ཤྲིར་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་བརྙན་ངོ་མ་ནི་ཙནྡན་ཇྡོ་བོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་དང་། སྐུ་བརྙན་འདི་ནི་དེའི་ཚབ་ཡིན། བཞེངས་ 
མཁན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི་མ་མཐོང་ཞེས་བྲིས་ཤིང་། ཡང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 


79 


གྱིས། ཀོ་ཤམྦྷིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་པོ་ན་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱང་གསལ་བར་ 


མཐོང་ཞེས་བྲིས་འདུག་པས་རི་བོ་ཁྱྭབིགས་བྱེད་འཚོལ་ ཡུཾ དག་གིས་རི་དེ་ 
ཡུལ་འདིར་ཡོད་པ་དགོངས་པར ་དགོས་པ་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནར་མའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི།ནངས་སྔ་ 
བར་བཞེངས་ཏེ་ཆེམས་ཤིང་གསོལ་ཅིང་ཁུས་མཛད། དེ་ནས་ 
གསོ་ཚགསྟ་ྟཾད་དྭ།བསྐོད་སྟོམས་སཱཀྐེཤྐིགས་ཤི་།ཏབྐ་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཆོས་སྟོན། སླར་བྱོན་ཏེ་འཁྱམས་སུ་བཞུགས་ནས་དགེ་ 
སློང་རེ་རེ་བཞིན་བསོད་སྙོམས་རྙེད་མ་རྙེད་སོགས་ལ་གཟིགས་ 
རྟོག་མཛད། དེ་ནས་བཀད་སའི་ཁང་བར་བྱོན་ཏེ་བསླབ་པ་ 
འཆའ་བ་སོགས་མཛ་ད།དེ་ནས་ཚ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ན་ཡུན་ཐུང་ 
ངུ་ཞིག་བློས་ཕབ་སྟེ་གཟིམ། ཕྱི་དྲོ་མཛལ་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ 
ལ་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་སྟོན། ཉི་མ་རྒས་པ་ན་སྐབས་སུ་སྐུ་ 
ལུས་བསལ་ཅིང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱུང་བ་ 
དག་གཅོད་ཅིང་། མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་དང་པོ་འདའ། དེ་ནས་ 
བཞེངས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཆག་ས་ལ་བྱོན་ཏེ་འཆག་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཐུན་གཉིས་པ་འདའ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཞབས་བཀླུས་ 
ཏེ་གཟིམ།ཆར་རྫོགས་ནས་བླ་བ་དགུའི་ཡུན་ལ་ཡུལ་གྲུ་གཞན་ 
རྣམས་སུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་བྱོན།རྒྱང་གྲགས་བཅུའམ་ཏི་ཤུའི་བར་ 
དུ་ཉིན་རེའི་ཞག་མལ་མཛད། 


དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསེར་ཐང་ནས། 


ཀོ་ཤམྦྷི 
རླངས་འཁོར། ཨ་ལ་ཧ་བྷད་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༤༡ 


མེ ་འཁོར་དང་གནམ་ཐང་། *ཿ ° རཧྷ\ན ས་སྤྱི་ལེ 1: 


[(0{15[3[[0-/3|1330836 
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གནའ་ཤུལ་ནས་རྙེད་སོན་བྱུང་བའི་<༨༤ན་ལཱནྡའི་གཙུག་ཁཐ། ཀླ 


མོའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་>>ཞེས་འཁོད་པའི་ཕྱག་ཐམ། 


ནཱའྡ 


ནྭ་ལནྡཱའི་སྐོར་ཞིབ་རྒྱས་ཤེས་རྟོག་བྱེད་འདུན་ཡོད་པ་ཚེས་གུས་པས་ 
བརམས་པའི་ནལྔན་ཞིབ་འཇུག་ཅེས་པའི་དེབ་ལ་གཟིགས་པར་སྐུལ་ཞིང་། 
འདིར་མདོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། ན་ལནྡ་ནི་ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་ལྔ་པའི་མགོ་ 
སྟོད་ཙམ་ལ་གསར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ནང་བསྟན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན། སྤྱིར་ཡུལ་འདིར་མཆོག་ཟུང་གཉིས་སྐུ་འཁུངས་པ་དང་ 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་ཅི་རིགས་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད།སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་མང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ཡིན་ལ། སྔོན་གྱི་བྱུང་བ་ 
ནྣམས་སུ་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཞེས་བཤད་འདུག གཙུག་ 
ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་དང་། ཞི་ 
བ་ལྷ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོན་པ་ཡིན། 
ན། དེ་(རྒྱལ་པོའི་ཁབ།ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་སུམ་ཅུ་ཙམ་བགྲོད་པ་ན། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ན་ ལནྡྷ་ སྟེ་སྦྱིན་པས་མི་ངོམས་པའི་དགོན་པ་ཡོད། 
རིམ མར་ཨ་ 985 ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟེ།ཚོང་པ་ལྔ་ 
ཇ ༼ < བརྒྱས་རིན་ ཅྲིས་ཏོད་ ོ་ སྟོཿ ་པ་ལ་ 


ཡོ ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྲོགས་མེད་ཀྱིས་དབུས་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
མཁས་གྲུབ་གྲངས་ལས་འདས་པས་བརྩམས་པའི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཧ་ཅང་མང་པོ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་དཔལ་ནཱ་ལནྡ་དང་། བིཀྲམཤཱེལ། ཏཀྱ་ཤཱིལ། པབ 
ཨོདརྟཔུརི་ལ་སོགས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན།ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་རྒྱལ་བའི་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཁོ་ནར་བརྟེན་པར་མཛད་པ་ལས་བསྲེ་ལྷད་མེད་པར་གནས་ 
ཞེས་༧གོང་སྭ་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་གསུངས་སོ།། 


® ་ 


ཞིག་ཡིན གནདུས་ཀྱི་ཧལ་པོ་འབིག་ ཏ་པོ (ཨཾ  ་ 
པུ་ལ་མོས་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་མོས་ཆེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཡུན་དུ་དར་བའི་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཞིག་བཙལ་ཏེ་དགོན་པ་བཏབ་ནག།དགེ་ 
བཅོལ་ནས་བཙལ་བརྡ།གངས་ཅན་པའི་ས་དཔྱད་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ས་འདི་ 
རྙེད་ནས་ཞུས་པ།རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་གང་སར་འདི་དང་མཉམ་པའི་ས་ལེགས་ 
པ་མེད། འདིར་དགོན་པ་བཏབ་ན་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་སློབ་སྦྱོང་ 
ལ་མཁས་པར་འགྱུར། དུས་རྒྱུན་དུ་ཚོང་པ་བཟང་པོ་མི་ཆད་པར་འདུ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན། གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་མར་བཞེངས་སྐབས་ཀླུ་ལ་ 
གནོད་པ་ཕོག་པྲདགེ་འདུན་ལ་ཁག་སུུག་བིུྫྨཧཛ། 
བར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ འཕེལ་རྒྱས་ལས། འགྲིབ་རྒྱད་ཅུང་ 
ཙམ་ཡང་བྱུང་མ་རྱོང་ཞིང་། ཁྲག་སྐྱག་པའི་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་སྣང་། རྒྱལ་པོ་དེའི་ བུ་བུདྷ་གུཔྟ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
སྤས་པ་ཞེས་པས་སྲིད་སྐྱོང་ | 5 ་ ཞེང་ཤུལ་བཟུང་། ཚ་བོ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་གུཔྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་། ཆེ | 


པས་སྔ་མཁོ་བཞིན་ ་ གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་ར་བ་ཞིག་ # › ཆལ་དུ་གྱུར་བ་ 
རྣམས་ལེགས་པར་ གསོས། དེའི་རྒྱལ་ 
མ་ཞེས་པསྟན་ ལྗནའི་ཤར་ངོས་ 
ང་ཡང ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ 
ལག་ ¿@ ༠ ཕོས ཁང་རེ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་འདི་རྡོ་ནག་གིས་བཞེངས་སྟབས་ཐུབ་པ་ནག་པོ་ཟེར། སྐུ་བརྙན་འདིའི་ 
བདག་དབཔང་སྐོར་ནཱ་ལརནྡྲའི་གནའ་ཤུལ་བདག་གཉེར་ཁང་དང་། ཉེ་འཁྲིས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་བར་ 
བཞུགས་ཡོད། ཉམས་འཇོག་མ་བྱས་ན་མཛལ་རྒྱུ་ལུས་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཐུགས་སྣང་གནང་ 
རོགས། རྒྱ་གར་པར་སྐད་ཆ་འདྲི་དགོས་ཚེ་ ((༥3|[ 8[1660)3) ཟེར་དགོས། 
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རྫོགས་པར་བཞེངས་ཏེ། སྐྱེས་འཕགས་མཆོག་དམན་འཚོགས་ཏེ་རབ་གནས་ 
བིོ་། །བོཿཿབདོཔནོ་འགོས་རྱོམ་པོ་ལ་ཞུས་པདེ་ 
བྱི་དོར་བཀྱིད་ཅེས་ཞུས་པར། བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་འདུན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་ཐག་རིང་ནས་འོངས་པ་དག་གོ་གསུངས། སྔོན་སྟོན་མོའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོས་དཔེར་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བུང་བ་ལ་གོ་འཔང་མཐོན་པོར་གཤེགས་བྷརྨ་གརི་ཡི། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
མི་ཟེར་ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ནས་ཡི་རང་བྱས། ཐང་སན་ 
བད་ག་ལ་ཡང་མ་ཧྭ་ཅི་ནའི་མཁན་པོར་འབོད་ཅིང་བདག་རྐྱེན་དཔེ་མེད་ 
བསྩལ། ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་རབ་བྱུང་མཛད། སས་བྲངོ་ 
སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཡབ་མེས་ 
དང་མཚུངས།དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ལ་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་པའི་རྩར་ 
དགེ་འདུན་བཞི་བཅུ་ཐམ་པས་ཉིན་བཞིན་སྦྱིན་བདག་གི་སྐུ་རིམ་བྱེད་པ་ 
གང་།གྲུཤན དྷའི རྱོ་མོང་བྲིགྲ་དྲ་མས བླ་ོད་ལ་བའོ་རྨརྟཿཧྟྲི་ཧྲ། 
ཕལ་ཆེ་བ་གུབ་པའི་མཐའ་དང་རིག་གནས་དག་ལ་མཁས་པ་ཡིན།རྒྱ་ལམ་ལ་ 
མ་དད་པ་དང་། ཀུན་སྤྱོད་མི་གཙང་བ། ལེ་ལོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་དེའི་ 
གྲིབ་མ་ལ་ཆད་པ་བཅད་དེ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་པ་ལས།དངོས་སུ་དམའ་འབེབས་ 
པ་སོགས་མེད། པཆི་ཏ་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་མཁས་ཤིང་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་པ་ 
དག་སྒོ་སྲུང་དུ་བསྐོས་ཏེ།ཕྱོགས་གཞན་ནས་རྒོལ་འདོད་པར་འོངས་པ་རྣམས་ 
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ནང་དུ་མ་ཞུགས་གོང་ 
ན་ནང་དུ་མི་གཏོང་བར་ 
ཧིར. ༥ེ་རའ མ་ 
དེའི་ནང་དུ་གཏོང་འོས་ 
| :: པའི་རྒོལ་བ་བཅུ་ལས་ 
སབ དཤེཉིས་ཅུམ་སྟེ་བརྒྱད་ 

ལམ་བ ཚི དགུ་ཙམ་ལྡོག་དགོས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་ པར་འགྱུར། གཙུག་ལག་ 
ནལཛ་ནས་སད་བོན་ནེ་ཧ་རུ་དང་ལན་མཛད་སྐོར་ཞུགས་གམྐཁུངྱ་དེའི་ཁམ་ 
མཚར་བའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཤུལ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཆེ་ལོང་ཙམ་ 
ཉཾ། དགོན པའི་དུབ་ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད | ནཾ། སྔོན་སྙེན་ 
པས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་རབ་ཏུ་མང་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་པའི་གནས། དེའི་མདུན་རོལ་གོམ་པ་བརྒྱར་ རྣམ ན།མཆོད་ཏེ་ནྭ་ཆུང་ 
བཅས་མཐོང་བའི་གནས་ཡིན། 


དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཐག་རིང་ནས་འོང་བའི་བཙུན་པ་ཞིག་གནས་སྐོར་ 
བྱེད་ཀྱིན་རིམ་གྱིས་འདེར་སླེབས་པ་དང་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་པ་ 
ཞིང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་འདོད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ།དེ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་གཟིགས་ཏེ་བཀའ་བསྩལ་པ།བཙུན་པ་འདི་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། བཙུན་པ་འདི་ནི་ཚེ་རབས་མང་པོར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ལས་ཅན་ཞིག་སྟེ།ང་དང་མཇལ་ནས་ཐར་པ་འདོད་ན་མི་འགྱངས་པར་གྲོལ་ 
བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་འདོད་པ་ནི་སྙིང་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན།།དེའི་ལྷོ་ངོས་སུ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་བཞེངས་སྐུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི།འགའ་ཞིག་གི་ 
མཐོང་སྣང་ལ་སྐྱ་འདིས་སྤོས་ཕོར་བསྣམས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཡས་སུ་ 
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ཤིང་ནད་པ་འགའ་ཞིག་གཡས་སྐོར་བྱས་པས་ནད་ 
ཡོད་པའི་ལོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། 
ཤིའམ་མ་ཤི་ཞེས་སྟོན་པར་དྲིས་པའི་གནས་ཡིན། 


དེའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་ར་བའི་ནང་དུ་གོམ་པ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱི་ས་ 
ཟེར་ཏེ། ལྭོ་ཟཱ་དེ་ཅམ་སྲོང་ཡང་ཤིང་དེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཟེར། དེའི་ཡང་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་ཆེན་པོ་དཔངས་སྐུ་འྭདྩོམ།བཞི་བཅུ་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ནི། ཝོན་སྟོན་པས་ཟླ་བ་བཞི་རིང་བཞུགས་ནས་ལྷ་དང་མི་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ 
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བསྟན་པའི་གནས་ཡིན།དེ་ནས་བྱང་ངོས་སུ་གོམ་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱིན་པའི་སར་ 
སྫོ ཅིས ངཔོོོ་། 
གཙང་ཁང་ཆེན་པོ་དཔངས་སུ་ཁྱུ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཚངས་པའི་ 
ཉི་མས་བཞེངས་པ་ཚད་དང་རྒྱན་བཀོད། ནང་གི་རྟེན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
གི་གཙང་ཁང་ཆེན་པོ་དང་ཤི ན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན། དེའི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ 
སུ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། སྔོན་སྟོན་པ་ཞག་བདུན་བཞུགས་ནས་ཆོས་ 
བཤད་པའི་གནས་ཡིན། དེའི་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཞིའི་བཞུགས་ཁྲི་ཡོད། དེའི་མདུན་ངོས་སུ་ར་གན་ལས་གྲུབ་པའི་གཙང་ 
ཁང་ཡོད་པ་ནི།རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་མས་བཅོས་པ་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་ཀྱང་ 
བྱ 
དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་སོང་བའི་རྭ་བའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཁང་བརྩེགས་དྲུག་ཡོད་པའི་ནང་ན། སྟོན་པའི་བཞེངས་སྐུ་གསེར་ 
ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་སྲིད་དུ་ཁུ་བུརྒྱད།ཁུ་ལྷག་བཞུགས་ཏེ། རྟེན་གྱི་བོངས་ 
གང་བའི་གོ་ཆས་བཞེངས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱབ་ལོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ 
གསུམ་ཙམ་གྱི་སར་སོ་ཕག་དང་གྱོ་མོའི་གཙང་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
ཡོགས དིང ི།ཀ། ཀཀ ། ང་ 
པོའི་སྤོས་དང་། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་ཐོགས་ནས་ 
མཆོད་ཅིང་། ཉེ་མ་བདུན་གྱི་རིང་མཆོད་ནས་ཕྱག་སྐོར་བྱེད་པ་ནི་ལོ་ལྟར་ 
གྱི་ལུགས་ཡིན། དེའི་རྭ་བའི་ལྷོ་སྒོའི་ནང་དུ་ཁྲོན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ད་ར 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐོམ་པ་དང་ཚ་གདུང་གིས་གཟིར་ནས་སྟོན་པའི་དྲུང་ 
དུ་རྒྱུག་ཅིང་སྐྱབས་བཙལ། སྟོན་པས་མདུན་གྱི་སར་ཕྱག་མཛུབ་གཏད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆུ་བྱུང་བས་འཐུང་ཞིང་ཁུས་ངོམས་ངོམས་སུ་བྱས་ཤིང་དེ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་རྒྱུད་གྲོལ་ཞེས་འཁོད་ཡོད་པ་རེད། 


དེང་སང་གནས་འདིར་གནའ་ཤུལ་དང་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་།ཏེ་ 
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དྲན་ཚོགས་ཁང་སོགས་མཛའ་སྐོར་དང་ལྟ་སྐོར་བྱེད་ཡུལ་མང་པོ་ཡོད།དེར་ 
བརྟེན་གནས་འདིར་སླེབས་རྗེས་གཡས་བཞག་གཡོན་བསྐྱུར་མི་གནང་བར་ 
དད་པ་དང་། ཞིབ་འཇུག་གང་གི་ཆེད་ཡིན་རུང་རང་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
སི ། སྣས 
ཇིང་ཤིག་ཡུད་པ་དེ  ། | འའ ་དོུྱྱུ་ྨ་་་ 
གནང་ས་དེ་ཡིན་ལ། ད་ཆ་ཡང་མཚོ་དེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་གནས་ཡོད། 


ནཱ་ལནྷའི་སློབ་གཉེར་ཁང་གསར་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་།སྔར་སློབ་ 
གཉེར་ཁབ་ཁདི་དཱ་བོག།ཡིག་གི་སློབ་ཚན་ཡོད་མོད།སློབ་གཉེར་ 
བྱཾད་མཁ། ྲེ་དཆབས་ད་ཚ་ཤིན་ཏུ་ཉམས་དམས་སྭཱ་སྟོདཱ་འདུག 
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'ལ་ནཱལནྫའི་ལོ་རྒྱུས་དང་པར་གྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་བྲུང་ར་ ༠ 


ྫཔ་ 
ང 
ཅེ 
:བ རུ 
༩ 


སྐྱེས་སར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བརྩམས། 


ཆེས་ཐོག་མ་དཔལ་ནྭལནཱའི་གཙུག་ལག་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་གི་སྐོར་ཞིབ་རྒྱས་མཁྱེན་འདོད་ 
ཅེས་པའི་དེབ་དེར་གཟིགས་ཚེ། ན་ལྡནའི་སྤྱི་ 
བོད་ཡིག་ནང་ནལམྡའི་ལོ་རྒྱུས་བྲིས་པ་རྒྱས་ 
ཤོས་དེའང་ཆགས་ཡོད་པས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ ཀོ 
ཐུགས་ཕན་ཅུང་ཙམ་སོས་ངེས་ཡིན། དེབ་དེ་ 
དཔར་སྐྱན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 


\༥\/༩.།།\'/8.༼6[ 


རས་ 
| རླངས་འཁོར། པ་ཊ་ན་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༩༠ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༡ 
| དྲོ་རྗེ་གདན་ནས་ཏྱི་མེ་༢༠ 

ྦ གནམ་ཐང་། པ་ཊ་ན་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༩༠ གཱ་ཡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ འོ 
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བོད་ཀྱི་ལོ་ཝྭ་བ་གྲགས་ཅན་ཆག་ལོ་ཚོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་གསུང་ཟིན་ 
ཚ་བུ་དགེ་བསྙེན་ཆོས་དཔལ་དར་དབྱངས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་ 


བཏབ་པ་ལས་བཤུས་པ། 


ཐསཾ་ཐོིག་ཧོ་ཛཧྭ་ལིཿ སོཾ | ཅཅ དཡབི་གོང་དོས་ཏོ (| 
རེ། ངེད་གར་ལོག་གིས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་མགོ་ཟླུམ་མང་པོ་སྡོད་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མང་དུ་ 
བྱས་ཟེར་ནས་བཟུང་། ད་བླ་མ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲོང་ངེས་པར་འདུག་པས། བྲོས་ཤིག་ 
ཟེར་བའི་འཕྲིན་བྱུང་བས། བླ་མ་ལ་འོ་སྐོལ་རྣམས་གཤེགས་པར་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
བྲོས་ཤིག ང་དགུ་བཅུ་ལྷག་སོང་བས་ཐར་ཡང་མི་ཐར། འབྲོས་ཀྱང་མི་བྲོས་གསུངས། ཡང་ 
བྲམ་ཟེའི་འཕྲིན་བྱུང་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་པས། སློབ་མ་གཞན་ཐམས་ཅད་བྲོས། ཆོས་རྗེ་ལོ་ཙྭ་ 
བ་གཅིག་པུ་བླ་མ་ལ་ཆགས་ནས་བཞུད་མ་ཕོད། བླ་མ་ལ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས། ཁྱོད་བོད་ 
ཀྱི་མི་གཅིག་ང་ལ་ཆགས་ནས་སྡོད་པ་གླེན། ཡུལ་མི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱང་འབྲོས་པ་ལ་ཁྱེད་མི་ 
འབྲོས་པ་གསོད་ཡོང་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་ཏེ། མི་བཞུད་ན་ང་གསོད་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞུས་ 
གྷ  ཤ་ཤཱུ༨ ¡6 ད་འོ་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱར་ན་ཐེག་གམ། ཐེག་ན་ཁུ་ཅག་ 
གཉིས་འབྲོ་གསུངས། བླ་མ་ཁུར་ནས་ཀ་བ་གཅིག་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
ཐེག་པར་འདུག བུ་རམ་རྐྱལ་པ་ཆུང་བ་གང་དང་། འབྲས་ཚོམ་པ་གཅིག་དང་། དཔེ་གཅེས་པ་ 
འདི་ཚོ་ཡང་ཁྱེར་ཅིགཐག་རིང་པོ་མི་ཐར་ཏེ།ང་ལ་ཐབས་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཕ་ཚད་ 
ན་མགོན་ཁང་ཡོད་ས་དེར་བྱོན་ཏེ། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འདི་ནི། དུར་ཁྲོད་ 
འདིར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན། སྔོན་གར་ལོག་གིས་འདིའི་རྡོ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱེར། སྐུ་ལ་སྩམ་བྱག་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་དོད་པོར་མི་གཙང་བས་བྱུགས། ཐལ་བ་གཏོར། 
འཕོངས་བསྟན་པས། མི་དེ་ཁོང་རང་ཨོ་ཏན་ཏྲ་པུ་རིར་སླེབས་ནས་ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ 
སོ།། དེར་བཞུགས་པའི་ཤུལ་དུ་ཅིག་ཅར་དུ་ཏུ་རུཌ་ཀའི་དམག་སུམ་བར་ཙམ་མཚོན་ཆ་ཟིང་ 
ངེ་བ་བྱུང་སྟེ། བཀྲོང་ངེས་པར་འདུག་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་སྐྱེངས་ནས་ལོག་སོང་ངོ། ཡོན་བདག་ 
བཟའ་མི་གཉིས་པོ་ཞག་འགའ་ལྕགས་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་བཏང་བྱུང་ངོ། 


མཆོག་ཟང་གཉེས་དང་ཞའབྲེལ་བའེ་གནས་ 


སངས་རྒྱས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ། ྒོདལ་བུ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲེལ། འདི་རྡོར་གདན་ 
མཆོད་ཏེན་ཆེན་མོའི་འཐས་ཀྱི་ིལྒདའེ་དགོན་པར་བཞུགས། 


འདིར་རང་རེ་བོད་རིགས་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་ཞུ་བར་འདོད་པ་ཞིག་ནི། དེང་ཁྱེད་རྣམས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་སོགས་སུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་དང་། ཕེབས་པའི་ཞོར་དུ་ནལནྡྷ་སོགས་ 
སུ་ཡང་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་རང་རེ་བོད་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
གནས་གཅིག་ལ་མཛལ་སྐབས་དེའི་ཉེ་འཁྲེས་ཀྱི་གནས་གཞན་མང་པོ་ཞིག་ 
ལུས་འགྲོ་གི་ཡོད་སྟབས། འདིར་གལ་ཆེན་གྱིས་ཞུ་བར་བྱ་བ་ཞིག་ནི། ཁྱེད་ 
རྣམས་ནྭལནཱར་ཕེབས་སྐབས་ངེས་པར་དུ་བརྗེད་མི་རུང་བ་དང་། ཁྲེས་པོརོ་ 
གོ ་ཆིན་ཅྱིསཇི་ཐོབ་དྭགོར་པའི་ཐནས་ ཁགུ་ཅིཅ་སཞོ། གོའོ 
སྐུ། སའི་གནསོད དྨི ཕྲད ་་སོཚ་ཡ་དཀིན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
རྨང་ཙམ་ལྷག་ནས་རང་རེས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དེའང་སྟབས་ལེགསསསྟྣེ་ཤན་ 
པར་དེར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཤོད་སྐབས་ཤཱ་རིའི་ཅག་ཅེས་ཟེར་དགོས། གནས་ 
དེ་ནཱ་ལྷནའི་གནའ་རས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད།རྐང་ལམ་དེད་ནས་ 
སོང་ཆེ་ཉམས་དགའ་བའི་ཚོར་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞིང་། སྔར་གནས་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་དང་གང་གི་འཁོར་ཉན་ཐོས་བཅས་ཕེབས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ 
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རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། 
ཉི་མ་གྲགས་པ་རྣམ་གཏིས་ཀྱིས་བ་རྫི་གནང་ས་ཡང་འདིའི་ཡས་མས་ཐ་སྟག་ 
མཁས་ཀྱི་འགྲན་རྩོད་ཡང་ཡང་བྱེད་ས་ཡང་འདིའི་ཉེ་འཁོར་ལས་མ་འདས་ 
སྟབས་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ཕེབས་ཚེ་དེ་བས་ཉམས་ 
དགའ་བ་དང་སྦོ་སེམས་འཕེལ་བ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
ཡང་མཚམས་འདིར་ཤཱ་རིའི་བུའི་འཁུངས་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ནས་ཚིག་ 
འགའ་ཞུ་རྒྱུར། ཤཱ་རིའི་བུའི་འཁུངས་ཡུལ་ནི་ཡུལ་མི་བྷམ་དྷེ་པར་སད་ཅེས་ 
(8/3[]7]66© ཁ[35301པའི་ས་ཞིང་ནང་ཡོད་སྟབས་ཁོང་གིས་བདག་པོ་ 
གང་ཐུབ་ཞིག་བརྒྱབ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྩིག་རྨང་འཁྲིས་སུ་ལྷ་ཁང་ཚུང་ 
ཆུང་ཞིག་གསར་རྒྱག་བྱས་ཏེ་ཤཱ་རིའི་བུའི་འཁུངས་ཡུལ་ནས་རྙེད་པའི་རྫ་ཆས་ 
དང་སྐུའི་ཆག་གྲུག་རམས་དེར་བསྒྲིགས་འདུག དེ་ཙམ་མ་ཟད་མཆོད་རྟེན་རྙིང་ 
པའི་རྩིག་རྨང་ཐོག་མཆོད་རྟེན་གསར་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་རྩིས་ཀྱི་ལས་འགོ་ 
བཟུང་རྗེས་ཁོང་གྲོངས་སྟབས་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་མི་འདུག ད་ཚ་ཁོའི་བུ་སན་ཏོ་ 
ཤི་ཀུ་མཱར་ཟེར་(58༡[98། ((10030བས་མུ་མཐུད་པ་ལགས་ཀྱི་ལས་མཇུག་ 
སྐྱོང་རྫིས་ཡོད་རུང་ལག་དངུལ་གྱིས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས་བཞེངས་ཐུབ་ཀྱི་ 
མི་འདུག་ཟེར།དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁོའི་རེ་བར་བོད་རིགས་ལྷག་བསམ་ཅན་དང་། 
དད་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡོད་མཁན་ཆོས་རོགས་རམ་བྱས་ཚེ་ཁོ་རང་གི་ཞིང་ཁར་ཡོད་ 
པའི་ཤཱ་རིའི་བུའི་འཁུངས་ཡུལ་འདིར་བདག་གཅེས་ལེགས་པོ་ཞུ་རྩིས་ཡོད་ཟེར་ 
དགོངས་བཞེས་གནང་རོགས། དེ་ནས་རཱལམྫཱའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
གསར་པ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡ ཙམ་གྱི་སའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཞིང་ཀའི་དཀྱིལ་དུ་མངྒལ་ 


ཤཱ་རིའི་བུའི་འཁྱུངས་ཡུལ། (56[[6[3)8[([7 9366 0[ 56[[0{[3@ 
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གྱི་བུའི་འཁྱུངས་གནས་ཡོད། དེར་དེང་སང་མཆོད་རྟེན་ཞིག་རོ་དེའུ་འབུར་ལྟ་ 
བུའི་སྟེང་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་འདུག དེའི་ནང་གཤམ་གསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལྷང་བརྙན་བྱོན་ཤིན་ཊུ་འེཐ5 ཝཾ ཏཱ་ཊུཀྐག་ཕུ་དེ་ཆྐུ་བྷྱརྫྨ་གཞག་དང་བསྡུར་ 
ཡོད་རུང་བཞུགས་ཁྲི་དང་སྐུའི་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་ཆ་ཚང་བ་ཡོད། 
ཁོང་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ནང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་། མྒོདལ་གྱི་བུའི་འཁྲུངས་ 
གཤེགས་ཀྱི་གནས་ཆ་ཚང་འདི་ཡིན་པ་བསྟན་པར་མ་ཟད།ད་དུང་གྲོང་གསེབ་ 
ནང་མིང་རང་འཇགས་ལྷག་ནས་ཤཱ་རིའི་ཅག་ཅེས་འབོད་པ་དེ་ཡིན། ཤཱ་རིལ་ 
ནི་མའི་མིང་ཡིན་ཞིང་དེའི་བུ་ལ། ཤཱ་རིའི་བུདཏེ་ར་ཟེར།དོན་ལ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཟེར་ 
བྷོ་པལ་ནས་ཡིན་ཟེར་ཡང་།ཁོང་སྐུ་གཤེགས་ས་ནལནྡ་ཡིན་སྟབས་མཆོད་རྟེན་ 
དེ་ཁོང་གི་གདུང་རྟེན་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཚོད། གང་ལྟར་ཁྱེད་རྣམས་ནཱ་ཛྡཱར་ 
ཕེབས་སྐབས་ངེས་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དགེ་ཕྲུག་གི་མཆོག་དང་། 
བྱེད་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པར་སློས་ཅི་དགོས། 
དེ་ནས་ནཱལནྟཱའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གསར་པའི་མདུན་དང་། 
ན་ལནྡྗའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་རྙིང་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་མཚོ་རྫིང་འདི་ 
ཡོད་ལ། འདི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པ་རྣམས་སུ་གནའ་སྔ་མོར་ནལརཱའི་དགེ་འདུན་པ་ 
རྣམས་དབྱར་དུས་ཚ་དྲོད་ཆེ་སྐབས་འདིར་ཕེབས་ནས་སྐུ་གཟུགས་དང་ན་ 
བཟའ་འཁྱུ་བ་ཡིན་ཟེར་བས། ཁྱེད་རྣམས་འདིར་སླེབས་སྐབས་ལུས་པོ་དང་ 


མྒྲོདལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའི་འཁྱུངས་ཡུལ། 8[[[[ 1366 07 !/3[)3 !40996|0608 


ཤིག་གནང་ན་ལེགས་པ་ཡིན། མཁས་གུབ་བྱེ་ 
དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 


སོགས་མཛད་ཡོད་ངེས་ལ། རང་རེ་བོད་ཡུལ་ < 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་ནས་ཕེབས་པའི་ཆག་ལོ་ ཡཱ ཧཿ ཱ 
ཙྭཱ་བ་དང་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་སོགསྱ་ཀུང་གནས་ ` 
འདིར་ཕེབས་སྟབས་ཚ་དྲོད་ཀྱིས་མནར་ 
སྐབས་མཚོ་རྫིང་འདིར་ཕེབས་ནས་ཆུ་བརྒལ་ 
ཡོད་པར་ཐག་བཅད་ཆོག་སྙམ། དེས་ན་དེ་དག་ཀུན་རྗེས་སུ་དྲན་ཆེད་དཔར་ 
ཉེན་པདྲུ་པ།།ཞེབ།ཐིགྒསཾ་གྒན་ཛོལེ་རི་སྟམ། 


ནལནའི་གནའ་ཤུལ་འཁྲིས་ཀྱི་མཚོ་རྫིང་། 


ཊ1་ [1018' (10"0080 [0118 1108) 
[015 \]3[31[]63 803111 


$380[05[) [167 
50) 0[ |3[6 8|[)][3171606\/ [3566 


696 58ྲ།[[6[36 8[3༼, 1003 

15 3343 803111 \/06[|: 09955236150 

8337, 1013. གནས་མཛའལ་པ་ཆོ་ནལནྡར་ཕེབས་སྐབས་སྣེ་ཤན་པ་མཁོ་གལ་ 
\/0[, 09534750088/09798601109 བྱུང་ཚེ་ཁོང་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་ན་ཁོང་ནཱལནྫཱའི་གནའ་ཤུལ་གྱི་ 


ཤཱ་རིའི་བུའི་འཁུངས་ཡུལ་བད་ག་པོ་རྒྱག་ཆེ ད་ཞལ་ གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་མཚམས་སྦྱོར་ལེགས་པོ་བྱེད་ཤེས་མཁན་ཞིག་ 
འདེབས་དང་རོགས་རམ་ཞུ་འདོད་ཡོད་མཁན་ཚོས་གོང་ ཡིན། ཁོང་ཚོ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་མིན་ཆུང་། རང་གི་འཚོ་བ་ 
གསལ་ས་བདག་ལ་འབྲེལ་བ་གནང་རོགས། སྐྱེལ་ཆེད་གནས་ཚུལ་འདི་རིགས་ཞིབ་ཚགས་སྦྱངས་ཡོད། 
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གནས་འདེར་འགྲོ་ཆེ་ནལྫ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༩ ལས་མེད་པས་རང་ལྭ་རངས་འཁོར་ཡོད་ན་ 
རབ་དང་། མེད་ཆེ་ན་ལྗན་ནས་རླངས་འཁོར་གླས་ཏེ་འགྲོ་ཆོག སྤྱིར་བཏང་ད་ཆ་ས་ཞིབ་ 
གར་པར་དྲིས་ན་ལེགས། 


|3|3[06-86[3/༼ 5[13[[[-[ [58 


ཏེའ་ཧ་ར་གཙུག གོ་སློངྲ་གཉིོ་ཁང་། 
འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དང་།ཡང་སྒོས་ནང་བསྟན་བྱུང་རབས་ཁྲོད་ 
ནཱ་ལནྟཱ་དང་། ཨོ་ཏརྟ་པཱ་རི། བིཀྲམ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་དེ་སྔ་ནས་གསར་རྟེད་བྱུང་ 
སྟེ་ད་ཆ་བདག་གཅེས་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར། ཡང་བསྐྱར་ན་ལནྡའེ་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གཞན་ཞིག་གསར་རྟེད་བྱུང་ཡོད།དེའི་མིང་ལ་ 
ད་ཆ་ཏེལ་ཧ་ར་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད།གཙུག་ལག་ 
ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཞེས་མིང་ཐོགས་པ་ཡིན་འ།ཏེལ་ཧ་རའི་གྲོང་གསེབ་ནི་ 
ནལནྡའི་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧིལ་ས་ཞེས་པའི་གྲོང་རྡལ་གྱི་ནང་གསེས་གྲོང་ 
གསེབ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡིན། ཐོག་མའི་གནའ་ཤུལ་སྔོག་ཞིབ་བྱས་པའི་གསར་ 
རྟེད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་དང་རྫ་ཆས་ལ་བརྟག་ན།དངོས་རིགས་དེ་ཚེ་གུཔྟའི་དུས་ 
རྐ་སྦ་། ཁུངཏང་་ཁག་དྷོང་། རྗེས་ཀྱི་པ་ལའི་དུ་ས་རབས་(དུས་རབས་དགུ་བ་དང་ 
བཅུ་པ)ཀྱི་དངོས་ཆས་ཐ་སྟག་ཡིན་འདུག ད་དུང་ས་ཞིབ་སྐབས་ཕྱིར་ཐོན་ 
པར་རྩིག་པའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ཁྲི་ (༩༠:༠༩) ༡༤ ཅན་གྱི་ཤག་གམ་ཁང་ཆཚུང་མང་ 
ཕྲོ་གུལ་བྱསྒོགས་ནསྤཡད་པ་ཞེབ་ཀིངྱ་བྟེཧ་སྔོན་བྱུང་ཡིད། 


བརྙན་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཡོད། ཡང་ཏེལ་ཧ་རའི་གནའ་ཤུལ་ནས་མཐོ་ཚད་ 
ཁྲི་ཙེ་ (༠༠༠. ༢༥༠ ཙམ་ཡོད་པའི་ས་ཕུང་ཁོག་སྟོང་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ཡོད་ 
མཚུངས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ས་རོའི་ནང་ནས་ཐུབ་དབང་གི་སྣང་བརྙན་ 
རྡོ་སྔོ་ནག་གིས་བཞེངས་པ་ཁྲི་ཅེ་(༠༠)བཞི་ཅན་ཞིག་དང་། ཡང་དེ་མིན་ 
ཡང་ཞལ་ལའི་ཐོག་ངོས་སྟོམས་ཀྱི་བཞུགས་གདན་ལྟ་བུ་བཟོས་པ་ཡང་རྙེད་ 
ཡོད། དེ་ནི་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་གསོལ་བ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ 


97 


ལོ་ ༡༨༧༢ ལོར་ཏེལ་ཧ་རའི་གནའ་ཤུལ་འདིར་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་སྡེ་ཚན་ 
(| 623066༼ €([10[3[])༽) ཞེས་པས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ ཞལ ༧༨ བར་གཞི་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་དང་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་གྲུབ་དོན་གང་མང་ཞིག་ 
ཤུལ་འཇོག་བྱས་པ་རེད། ཡིན་ཡང་དེ་སྐབས་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་ས་ཞིབ་ 
དམར་པོས་བཟོས་པའི་ཐུབ་དབང་སྣང་བརྙན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་རྙེད་པ་དེའི་ཐོག་ 
ནས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་དེ་སྔའི་གུཔྟའི་དུས་དུ་ས་རབས་ལྔ་པའི་ 
¡ ཅས་ལོད་ང་ཞིག་ཡིནཔ་གོསལ་བྷཐད་དཱཧཱ་ཏནཾ་ཅྷཾསིཿ་ཡིདཾ། 


ད་དུང་རྡོ་ལེབ་འཛམ་པོའི་ངོས་སུ་ཡིག་ཕྲེང་བརྒྱད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྐོས་ 
ཅགེ་དང་། གཏན་དོ་དཛ རྩོབ་ཏུ་བརྐོས་པའྲེ་ཉེ་ར་ཏླ། ༠ ཁ་ཆ 
ཕྲག་མང་པོ་རྒྱ་གར་ནང་ཡོང་སྐབས་ཀྱི་མི་སྡེ་ཞིག་གཞིས་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། གྲོང་གསེབ་དེ་ནི་སྔར་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པར་་(7::༠༠)/ཏུར་ཀི་ཤི་ 
གྱུར་པ་རེད། ད་དུང་ས་ཆ་འདི་ཁ་ཆེའི་(^:༩---༥།༠༠/)ཞེས་པའི་སྐབས་ 


བརྒྱད་པའི་ཤོག་ངོས་ ༡༩༣ ནས་ ༡༩༤ བར་གསལ་ལ། མིང་ལ་སྟི་ར་ཤཱཀྱ་ 
ཞེས་བྲིས་འདུག དེ་མཚུངས་ཐང་སན་ལམ་ཡིག་དབྱིན་འགྱུར་མའི་བམ་པོ་ 
བརྒྱད་པའི་ཤོག་ངོས་ ༡༠༢ ནང་གསལ་ཞིང་མིང་ལ་ (༠ ༠3 ༠) ཏི་ལ་དྷ་ཀ་ 
ཞེས་བཀོད་འདུག ཐང་སན་ལམ་ཡིག་དབྱིན་འགྱུར་མའི་དེབ་མིང་ནི། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུའི་ནང་བསྟན་ ལོ་རྒྱུས་(8:466)761 [|༠༠༠༩༼66 ༠༼༈ \//65[6[] 
\\/༠7[. 8\/ 5377716| 866) ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེས་ན་ཐང་སན་ལམ་ཡིག་བོད་ 
ཡིག་མའི་ནང་ཡང་འདི་ལྟར་འཁོད་ཡོད་དེ།གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ 
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འོད་འགྱེད་པ་དང་། མཚན་མོ་སྒོན་མེ་འབར་བ་ཁེ་རིང་མེད་པའི་མི་རྣམས་ 
འཚོགས་ནས་ཕྱག་མཆོད་བྱེད།འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་སོགས་ 
མཛད་ཤུལ་ཡང་ཡོད། གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་པ་དེའི་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་རྒྱང་ 
ནི། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ཡང་ཚ་ཐ་མས་བཞེངས་པ། རྒྱང་ནས་ 
བལྟས་ཚེ་ཁང་བརྩེགས་རིམ་པ་གསུམ་པ་མཐོ་ཞེང་མཛེས་པའི་བཀོད་པ་ཕུན་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཐེག་ཆེན་དབུ་མ་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡོད། དྲི་གཙང་ཁང་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་སྟེང་ན་གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འོག་ན་སྟེགས་བུ་མཐོ་བ་པུ་ཤུས་བསྐོར་པའི་དབུས་ 
དྲུག གཡོན་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་དང་། ཉའ འ་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་འདྲ་གསུམ་ག་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ།རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་གཙང་ཁང་གསུམ་གར་སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་བྲེ་ 
གང་རེ་བཞུགས་པ། བྱིན་བརླབས་ཀྱི་མདངས་འཚེར་བ་མངོན་སུམ་དུ་འོད་ 
འཕྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་སྣང་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་རེད།དེས་ན་ནང་བསྟན་མཚན་ 
ཉིད་རིག་པའི་ཆེད་མཁས་མི་སྣ་དང་།སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
མང་ཚོགས་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྱུང་གནས་འདི་ལྟ་ 
ཐའ་གཅུག་འག་ཛྲེབ་གཉེར་ཁད ནཊ། ད་ཀ ད་དྲཏ། བདག་གཅེས ཧཾ 
སྣང་སོགས་བྱེད་གལ་ཆེ་བར་སྣང་པོ། 
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རྩ་མཆོག་གྲོཛྤ། 


རྩ་མཆོག་གྲོང་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུང་གྲངས་གྱ་ 
གཅིག་པར་སྐུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ཡིན། དེང་སང་གནས་འདིར་ 
དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞིགཤུལ་དང་།སླ 
སའི་མཆོད་རེན་ཞིག་པོ་སོགས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་གཞནུ་ཏེཧ་རྙིང་གྲས་ཞི་མཇཝ་ 
དུ་མེད་ན་ཡང་།དུས་ཕྱིས་གསར་བཞེངས་བྱས་པའི་རྱང་འདག་ཀྱི་སྐ་གདུང་ 
བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་དང་།ནང་བསྟན་དར་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འགས་བཞེངས་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཁ་ཤས་བཅས་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། སྔར་ཐང་ 
སན་ཙང་ཕྱི་ལོ་ ༦༣༧ ལོར་གནས་འདིར་ཕེབས་པ་དེ་སྐབང་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་ནང་གསལ་བར། དེའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཞགས་ 
ཚལ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྙུག་པར་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་གླང་རྒོད་དང་། འབྲོང་། 
ཐཐ ཤནེན་གཅན་གཟན་དང་ཇག་རྐུན་སོགས་མིའི་ 
འཁོར་དུ་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་ཙམ་གྱི་ནང་བྱང་ཐར་མཚམས་ན་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ 
ཀས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཅུརའི་ཁང་རྙིང་གི་ 
བྲུས་པ་ལ་བྱུང་ཟེར་ཏེ་ལོ་ཟླ་མང་པོ་ཐལ་ཡང་ཆུ་ནི་དྭངས་ཤིང་བསིལ་ལ་ 
མངར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་བྱང་ལེ་བར་གསུམ་བཞིའི་མཚམས་ཆུ་ཀླུང་གསེར་ 
ལྡན་བརྒལ་བ་ན་ཤིང་ས་ལའི་ཚལ་ནི་སྟོན་པ་རམྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ 
ཡིན། ཤིང་བཞི་པོ་ལྷག་པར་མཐོ་ལ་ཡལ་ག་ཟད་ཅིང་དུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
པའི་ལྟིང་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་རྨང་སྟེང་རྙིང་ཞིང་རལ་བཀཁུུ་ཉིས་བརྒྱ་ 
ལྷག་ཡོད་པར་རྡོའི་ཀ་བར་སྟོན་པ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་ 
བརྐོས་འདུག་ཀྱང་རྙིང་པས་ཞིག་རལ་གྱིས་མི་གསལ་བར་གྱུར། ཞིབ་པར་ 
གཞིགས་པས་སྟོན་པ་མི་ཡུལ་དུ་ལོ་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ནས་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟེར། དེ་ལྟར་ན་རྒྱ་ནག་གི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ 
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ཡར་ངོའི་ཆེས་བརརྒྱད་ལ་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་།སྟོན་པ་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་(ཕྱི་ལོ་ ༦༡༧ བར)ལོ་ཟླའི་གྲངས་ཀྱང་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི ལྭགས་པི་གཛུན་ཏེ། འགའ་ཞིག་གིསུལོ་སྙོཛུ་ཧྲབཉིས་ཐྱ་ཤྟགྐ་ཟེར།ཀ་ 
ལས་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་དགུ་བརྒྱ་མ་ལོངས་ཟེར་ 
ལ། ལུགས་སོ་སོས་རང་གི་ལུགས་ལ་ཚད་མར་འཛིན། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ 
གོང་མ་སྲེག་པའི་ཁྱུ་གཅིག་མེའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པའི་གནས་ཡིན། 
དོར་བའི་གནས་ཡིན། མཆོད་རྟེན་དེའི་ནུབ་རོལ་མི་རིང་བར་མཆོད་ཏེན་ 
ཡིན། དེ་དང་མི་རིང་བར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་སྨེ་ངག་འདོན་བཞིན་ལུས་འགྲེ་ལྡོག་ 
མཛད་པའི ཀཏྲགཡིན། 


དེའི་ལོགས་ཤིག་ན་མཆོད་ཏརྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་མུར་ཞག་བདུན་ངུ་མཚྩོང་པ་བྱརམད་པཛངྐེི | གཾབུགས་མ་གསོལ་ 
བའི་གནས་དང་། དེ་དང་མི་རིང་བར་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ལྷ་ལས་བབས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བོས་ཤིང་སླྨེ་ངག་གསོལ་བའི་གནས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་བྱང་ངོས་སུ་ཀླུང་བརྒལ་ནས་གོམ་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཕྱིན་པ་ན་མཆོད་རྟེན་ 
ཞུ ཡད་དཱདཱི། ཇྟོན་པའི་སྐུ་གྲུར་ཞུགས་ཌཱ་གུལ་བཞིྲནམ་ཡིན།དེར་ཡིད་ 
པ་ཅན་གྱིས་བཙལ་ན་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྱུ་འདྲ་བ་ཡང་རྙེད་པར་འདུག 
ཞུགས་ཕུལ་པའི་རྗེས་སུ་དབུ་ལོ་དང་ཆེམས་དང་སེན་མོ་རྣམས་མེས་འཚིག་ 
མ་ནུས་པར་མ་ཟད་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞུགས་པ་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
མཆོད་ཡུལ་བྱས་ཤིང་།སྤྱར་སྦྱངས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལོགས་ཤིག་ན་མི་རིང་ 
རྨཾད་མཚད ནཞིགྲེ་ཡོད་པ་ནི།རྟད་པབ་གྱ་ཐོ བ་ ཁྲཚ བོནོངས་ 
གཉིས་བཏོན་ནས་འོད་སྲང་ལ་གཏད་པའི་གནས་སོ།། དེ་དང་མི་རིང་བར་ 
རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་རིང་བསྲེལ་བགོ་བཤའ་བྱས་པའི་གནས་ཡིན། དེ་ཡང་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བགོས་ཏེ་ཆ་གཅིག་ལྷ། ཆ་གཅིག་ཀླུ། ཆ་གཅིག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ། མི་ཡིས་ 
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ཐོབ་པའི་ཆ་གཅིག་པོ་ཡང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆ་རེ་ 
རེ་གདན་དྲངས། རིང་བསྲེལ་བགོས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
པར། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ། རིག་པའི་ 
གནས་ཝ་ཏཿཁཆས་པ། ར་བརྙ་མྨ་མར་ཞྟིཀ་པ་དང་ལྡན་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་རང་གི་ཁང་པ་དང་ཐག་མི་རིང་ 
བའི་སར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་ 
པ་ཞིག་བཞེངས་ཏེ་བཙུན་པ་གནས་སྐོར་པ་དག་དེར་ཕྱིན་པ་ན་གནས་བཏབ་ 
ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་བར་ཅི་རིགས་པར་སྤྱོད་ལམ་བཞིས་མཆོད་ 
པ་བྱེད།ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ཤ ས་བསྟན་པ་བསྩབས་པ་འཕྲོ་བཤོལ་བའི་སྐབས་ཤིག་ 
མུར་བར་བསུས་ནས་གདན་དྲངས་སྔ་མ་བཞིན་མཆོད་དེ་འོ་ཐུག་གི་བཤོས་ 
དྲངས་པག།དགེ་སྦྱོང་གིས་ཁམ་གཅིག་གསོལ་ནས་ཤུག་རིང་བཏོན་པས་བྲམ་ 
ཟེས་ཞལ་ཟས་ངན་ངོན་དུ་གྱུར་རམ་ཡང་ན་སྐུ་ལ་མི་བདེ་བ་བྱུང་།རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིས་ཐུགས་མ་བདེ་ཞེས་ཞུས་པས། དགེ་སྦྱོང་གིས་ཟས་མཐོང་ནས་སྟོན་པ་ 
དྲིས་པས།དགེ་སྦྱོང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ།སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཟེར་བ་ 
དེ་བདག་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་རྱུར།དུས་དེ་ནས་བཟུང་བྲམ་ཟེ་ 
དེས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྒྱུན་སྔར་བཞིན་ཚུགས་པར་བྱས་ 
ཞེས་ཐྭགས་སོ། 


རླངས་འཁོར། གྷོ་རག་པུར་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༥༡ ལུརྨིནི་ནས་གྷོ་རག་པུར་བརྒྱད་ན་ 
སྤྱི་ལེ་ ༡༧༦ སེར་སྐྱའི་གྲོང་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༦༨ 


མེ་འཁོར། གྷོ་རག་པུར་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༥༡ 
གནམ་ཐང་། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༨༠ 


[({15[][༽6306༼-60[300000/-[(10༽[0[-[6[||8)/657(1-\/3༼3[165| 
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བཱ་ར་བྷར། 


པའི་མིང་གང་ཡང་མིན། འོན་ཀྱང་བྲག་རི་དེའི་ནང་སྒྲབ་ཕུག་མང་པོ་ཡོད་ 
སྟབས་རི་རྒྱད་ཀྱི་མིང་དེ་ཉིད་སྐད་གྲགས་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཞིག་རེད། ཟེ 
ནས་རླངས་འཁོར་ནང་འགྲོ་ཆོག དེ་མིན་གྲ་ཡ་ནས་བྷེ་ལ་བར་མེ་འཁོར་ 
དང་། དེ་ནསྣ་རངས་འཁོར་ནང་སོང་ཡང་ཆོག དེ་ལྟར་སོང་ན་པ་ཊ་ཌ་ནས་ 
ལེ་ ༦༥ ཡོད། དེ་མིན་འབྱོར་ལྡན་ཚོས་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞེན་རྡོར་གདན་ 
ནས་རླངས་འཁོར་གྲས་ཏེ་འགྲོ་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན། གནས་ཡིག་འགར། ཕུག་ 
དག ༨ །ློང་ཡིན་ཞེས་བིས་འདུག་ 
རུང་། དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསེར་ཐང་ནང་། རྒྱལ་པོ་རང་གིས་རྡོ་ཡིག་ལ་གསུངས་ 
པ་བཞིན།ཆོས་ལུགས་ཀུན་ལ་ཡང་གུས་པར་མཛད་པའི་རྟགས་ལྟ་བུ་ད་ལྟའི་ 
ཞུ ཏའིབཾཀ ཁཚོ་དྲ་ཁུབ་དག་གི་ཐཾད་གནམ་སུ་རྒྱལ་པོ་འདི།ཿྟེད་གཛྦཱ 
གྱིས་བསྐྱན་པའི་བྲག་གི་ཁང་པ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞེག་ཀྱང་བལྟར་ཡོད་དོ་ 
ཞིས་འཁོད་འདུགའིན་ཀད་དྱུངྱོན་ཤླི། | ར་འ བཁ་གླདང་ཡིག་ 
འགར་ཡང་།ནང་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཚུལ་བྲིས་འདུག་པས་ད་ལན་འདིར་ 
གནས་ཡིག་ནང་བཅུག་ཙམ་བྱས་མོད། ནང་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ཁ་ 
ར་ར 
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བྷ་ཆཔྟན 
བརྒྱུད་ན་སྤྱི་ལེ་ ༦༥ 

མེ་འཁོར། པར་ན་ནས་མ་ཁ་པུམ་པུར་བར་མེ་འཁོར་དང་དེ་ནས 
རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་ན་སྤྱི་ལེ་ ༦༥ གཱ་ཡ་ནས་བྷེ་ལ་བར་ 
མེ་འཁོར་དང་དེ་ནས་རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་ན་ ༤༦༥ 

| གནམ་ཐང་། པ་ཊ་ན་ནས་ ༥༥ གཱ་ཡ་ནས་ ༤༥ 
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རབ ེ་ ལ་ཁ ལོ ཅིང་། ལྷ་ཁང་ནང་ལྷ་མོ་ནག་ མོ་ཞེས་ ་ 
་ ཚོས་བཤད་ན་འཕིག་ལུགྱ་བྲེས རཿ 1 རེ ༢ 
པའ “ མཁན་ཨིགྒལིྨ་ཟེར།སྦྱིར་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཞེསཕ་ ཧཱཿ བོད་མི་ཆོས་གསོལ་སརོད་བྱེད་ 
མཞྱེནཱ་པྷའད་པཾྨ ཌྷཾ་སྒོདཱར་བ་དེ་ཡིན་ཟེར། དེབ་ན་ང་གཞེངས་ཅ ། 
གསོལ་མཆྩོད་ བྱེད་ ཚུལ་ཙམ་ ་ལསཾ་ ་བོད་ རགཔ ལྷ་སྤང་ལ་ཐུགས་དགྱེས་མཁན་ཆཚོ་ 
འགྲོ་ས་ཞེག་ རཾ རཿ བུངཇ་བ་ལྟ་བུར་གུར། འདིར་བོད་རིགས་འགྲོ་མཁན་ཡང་ 
མང་བྲས་ཞགྲོ་ འདོད་ ཡོད་ རེགས་ ལ་ 
' ལམ་སྟོན་ཙམ་གྱི་ཆེད་འདེར་བཀོད་པ་ 
ལས། དེར་འགྲོ་ཁོས་མིན་དང་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱུར་མིན་སོགས་གང་ཡང་ཞུ་ 
 དགོས་མ་མཐོང་། 


ལས་ར: 107 


ལཿ ༩ 


འའ ༤༡༣༢༡༥༧༧༥༠སཧ་ 


) 


་ ! ༥~ ༥༢༨༧ ༥༠༨༥ | ཱུ ༩ ཟི 


མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ 
ཅ རྱ 
ས་ཕྱོགས། 


མངའ་སྡེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཡིན། འཛམ་གླིང་གི་ས་བཀྲའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཚེ་ས་སྒང་འདིའི་འཕྲེད་ཐིག་ ༢༩ ནས་ ༩ བར་དང་། གྱེན་ཐིག་ 
༨༧ ནས་ ༡༥ བར་གནས། གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དེ་ཉིད་བྷ་གྷལ་པུར་ 
(8!༠9༠།90གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སྤྱི་ལེ་ ༥༠ དང་། ཀ་ཧལ་གྷ་འོན་(༥༢༡༠།9༠༠)གྱི་ 
བྱང་ཤར་སྤྱི་ལེ་༡༡མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་ཨན་ཊས་ཅག་ཅེས་པའི་གྲོང་གསེབ་ 
ནང་ཚགས་ཡོད། ལམ་ཁར་མཚོན་ན་བྷ་གྷལ་པུར་ས་ཧེབ་གྷན་ཇི་(8།༠9ཝ།0༩ 
ཧ༢༠༠༠༠/))བེར་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྕགས་ལམ་རྒྱུད་དུ་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། 
ཀ་ཧལ་གྷ་འོན་(༥༢༠༠༠༠))ནོས་སྤྱི་ལེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཨ་ན་ཏའི་པུར་ 
བཅུ་གཅིག་ནས་བིཀྲམཐཱིལར་སླེབས་ཐུབ། བླིཀྲ་མཐྲིལའི་ནུབ་ངོས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་ 
གཉིས་ཙམ་གྱི་སར་གྷན་ཇི་གཙང་པོ་བཞུར་བཞིན་ཡོད།བིཀྲམཤྲིལའི་དགོན་ 
ཤུལ་ནི་གྲོང་གསེབ་གསུམ་གྱི་ནང་ཁྱབ་ནས་ཡོད། དེ་དག་ནི་ཨན་ཊས་ཅག 
མན་ཏི་ཧོ་རམ་པུར། ཨུ་རུབ་བཅས་ཡིན། 


ཡིན་ན་ཡང་མི་ཕལ་མོ་ཆེས་བྲིཀྭམཐཱེལ་འདི་ཉིད་ཨན་ཊས་ཅག་གི་ 
ནང་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན། བིཀྤམཐྲིལའི་དགོན་ 
ཤུལ་གྱི་ས་ཁུལ་མང་ཆེ་བ་ཨན་ཊས་ཅག་གྲོང་གསེབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ཞིག་རེད།གང་ལྟར་ཡང་བིཀྲམཐྲེལའི་མིང་དེ་མ་འོངས་པར་ས་ཁུལ་འདིའི་སྤྱི་ 
ཡིང་ཊིག་ཚྭགས་རུ་ཡིཏཾཾ 6856 9 ན་ནེ 
བྲཀྲམཐྲེལའི་དགོན་གནས་ནས་སྤྱི་ལེ་ལྔའི་སར། མེ་འཁོར་འབབ་ཚིགས་ཤིག་ 
ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ།བྲིཀཱམཤཱེལ་ཞེས་བཏགས་ཡོད་སྟབས་མིང་དེ་ཡོངས་གྲགས་ 
༡ ན་འ རྷགསྔ་རགོ་བཅམས་བྱིནཔ་ལྟ་བུ་ཞིག་རིད། 
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¡| 
བླིཀླམཤཱེལ་ཞེས་པའི་མིང་འདིའི་ཐད་ས་ཁུལ་དེ་གའི་མེས་པོ་ཚོར་ 
བཏུལ་སྟབས་དེའི་མིང་ས་ཆར་ཐོགས་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་པ་ཞིག་རེད། 
བྲིཀྲ་མཐྲིལ་ཞེས་པ་འདི་དེ་ལྟའི་གནས་ཙམ་དུ་མ་ཟད།།རྒྱལ་པོའི་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་དེ་ལའང་མིང་དེ་བཏགས་ཡོད།ད་དུང་མཁས་པ་ཁག་གཅིག་ 
གིས་བྲིཀྲམ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ། གཙུག་ལག་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་འདི་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་མཁན་ཚོར་རྒྱལ་པོ་རང་ཏིད་ཀྱིས་ཆེ་ 
བསྟོད་ཀྱི་མཚན་གནས་ཕུལ་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་ཁུལ་འདི་ནས་དམ་ 
ཕྲུག་ཁ་ཤས་གསར་རྟེད་བྱུང་བ་དེའི་ཐོག་ནས་ར་འཕྲོད་ཡོད། བོད་མི་ཚོས་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདིའི་མིང་ལ་བིཀྲམཤྲེལ་ཞེས་འབོད་པ་དང་། 


ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་ལུང་། 

བི མཐྲེལའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཧ་ཅང་ཞུང་ཞུང་ཞིག་ལས་མེད་ 
སྟབས། འདིའི་སྐོར་ཉམས་ཞིབ་དང་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རེད། ཡིན་ན་ཡང་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་གཏེས་ 
ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དུས་རབས་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་མཛད་པའི་ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ལམ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་དང་།ཡང་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་གོང་མཚུངས་དུས་རབས་ 
ནང་མཛད་པའི་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་ཇོ་རྣམ་ཡོངས་གྲགས་མ་དང་། 
པའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་བཅས་ཀྱི་ནང་ཅུང་ཙམ་གསལ་བ་དེ་ཞིབ་འཇུག་ཐད་ 
ཧ་ཅང་ཕན་ཆ་ཆེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ངེས་པར་ཁུངས་གཏུགས་བྱེད་ས་ཞིག་ 
ཆགསྲ་ཡོད། 


གང་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲོམ་སྟོན་པ་དང་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ 
གཉིས་ཀ་ཇ་བོ་ཇེཨ་ཏིཤའི་སློབ་མ་ཡིན་ཞིང་། ས་ཏི་ཤ་ནི་བྲིཀྤེལའི་ 
གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་འཛིན་པ་དང་། གཙུག་ལག་སློབ་ 


110 


གཉེར་ཁང་འདིའི་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་སྐབས་བོད་དུ་ 
ཕེབས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཁོང་རང་གི་སློབ་མ་ཚོས་བྲིས་པ་དེར་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེད་འོས་པ་ཡོད་ཁར།ད་དུང་དམིགས་བསལ་ཞིག་འོང་གི་རྣམ་ཐར་འབྲི་ 
མཁན་གཉིས་ཀས་ཇོ་བོ་རྒྱ་གར་ན་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཇྡོ་བོ་རང་ 
ཉིད་དང་། ཁོང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ནས་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ 
མཁན་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བར་བཀའ་འདྲི་ཡང་ཡང་ཞུས་ནས་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་ནང་བིཀྲམཤྲཱེལའི་སྐོར་གསལ་ 
ཆ་གང་འཚམ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།དེ་མཚུངས་ཏྭཱ་ར་ན་ཐའི་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཡང་ 
རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་པའི་སློབ་དཔོན་ཁག་གཅིག་གི་གསུང་སྒྲོས་བསགས་ནས་ 
མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་དེར་ཡང་བིཀྲམཤྲིལའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་འདི་འི་གདན་རབས་སྐོར་སོགས་གསལ་ཆ་ཅུང་ཙམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེསན་གོང་། (༽ འའ དྲ་དག་། གེདད་ནུའ་ཤུལ་ 
གནད་སྣེ་མང་ཐད་འགྲེལ་བཤད་གཟབ་ནན་བྱས་ཡོད་པ་བཅས་ལས་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 


གནའྱ་ཐཱ་ལྦ་དཱཏཆིའཱ། 


ལོ་ཆུས་ར་་དྭང་ཤིབ་འཇག་པ་བའཾཔྡོདོ་ཧཱཿ་༡ ཧྲག 
བྷ་གྷལ་པུར་(8༠9༢།༠༩༡གྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཡིན་པའི་ས་གནས་གཞན་ཁ་ 
ཤས་ཤིག་བྲིཀུམཐཱིལའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་གནའ་ཤུལ་ཡིན་ 
མིན་ཐད་རྒོཀོན་ གདོོདདབོམ་ཛྲ་ཨཱད་ཛ་ང་ཡ་དངས་གན་སྲ་ད 
དག་ནི། ནཱ་ལརྷཱའི་རྫོང་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་སི་ལ་ཨོཾ་(6།༠)དང་། བྷ་གྷལ་ 
རི ཀག 


11] 


ཏ(.༠།༠/9༢།༠)།། ཀེར་ལ(༠༠སོགས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་སྔ་ཡན་ཆོད་ལ་ 
བ་ཤ ༼༼༡༡ཨྣྣྗ 
བླཀྲ་མཤྲེལར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གནའ་ཤུལ་འདི་ཉིད་ 
བསྔོག་ཞིབ་བྱེད་ཐེངས་གཉིས་པར་གཏན་འཁེལ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། གནའ་ 
ཤུལ་འདི་ཉིད་བསྔོག་ཞིབ་ཐེངས་དང་པོ་བྱེད་མཁན་དེ་ཏིད་པ་ཊ་ན་འི་(༩༠༩- 
༡༠༠།གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་ཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༦༩ བར་བསྔོག་ཞིབ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ནས་ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༨༢ བར་ལོ་བཅུ་གཅིག་རིང་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་གནའ་རྫས་ཞིབ་འཇུག་ 
ཁང་གིས་བསྔོག་ཞིབ་བྱས་པར་གནའ་བོའི་བིཀྲམཤྲིལའི་གཙུག་ལག་སློབ་ 
གཉེར ཁུང་དྷེ།གྲ་ཧིཊསདེ་ཛཱ་རྫཿ ཨད་ཊ་ཾ་ཁགགི ཏང གཏོགས་གྱི་ 
གནའ་ཤུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། 


བཀྲུ་མཐྲིལའི་ཐོག་མའི་དུས་སྐབས། 


ཕྱེ་ལོ་ ༦༤༠ ནང་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་དུ་ཕེབས་པའི་རྒྱའི་བཙུན་ 
པ་ཐང་སན་ཅཙང་གིས་བྲིཀམཐཤིལའི་སྐོར་གང་ཡང་གསུངས་མེད་པ་དེ་ནི། 
སྐབས་དེར་ད་དུང་གསར་བསྐྱན་བྱ་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཡིན་ཞིང་།དུས་ཕྱིས་པཱ་ 
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ཧ་ཅང་གསལ། དེའང་ནལརྟའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
ཁང་ཅུང་ཙམ་ཉམས་རྒུད་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་གསར་འཛུགས་བྱས་ 
པཱ་ལས་གསར་བཞེངས་མཛད་ཚུལ་བཤད་ན་ཡང་། ཧ་ལམ་ཆོས་འབྱུང་འདི་ 
ལས་ཁུངས་དག་པ་དང་།ཆེས་སྔ་བའི་ལོ་རྒྱུས་དུམ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི།པ་ཚབ་ 
ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་མཛཇུག་བྱང་ 
དུ།རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲེ་བ་པཱ་ལས་མཛད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མིག་ཏུ་གྱུར་པ་བིཀྲམཤྲིལ་ལ་ནའང་། ཞེས་གསལ་བར་ 
བྲིས་པ་འདི་ལས་བིཀྲམཤཱིལ་གསར་བཞེངས་མཛད་མཁན་སུ་ཡིན་གསལ་ 
མཚན་ནི་པར་ཆེན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་སློབ་མ་དང་། ཁོང་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་པཱ་ལའི་རྒྱལ་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ར་མ་པཱ་ལའི་སྐབས་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༢༠ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༡༦༥ ཡིན། དེ་སྐབས་ད་དུང་བིཀྲམཤྲིལ་ཉམས་ཆགས་སུ་མ་ 
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སོང་བར་ཡོད་མུས་ཡིན་སྟབས། པ་ཚབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོ་འདིར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་ཞིག་ཡིན་འདུ་གདེར་བརྟེན་ 
བླིཀླམཤིལ་གསར་བཞེངས་མཛད་མཁན་དེ་ཉིད། ཏཱྭ་ར་ན་ཐས་བཤད་པའི་ 
ངེས། དེས་ན་དེ་བ་པྭ་ལའི་སྲིད་སྐྱོང་ལོ་དུས་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༧༢༠ ནས་ ༧༧༧ ཙམ་ 
གྱི་རིང་ཡིན་པས་དེ་ལྟའི་དུས་སྐབས་ནང་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ཅི་ 
ཡང་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད།གཞན་བཙན་པོ་ནོ་མི་ཧན་གྱིས་འཛམ་གླིང་རྒྱས་ 
བཤད་ཅེས་པ་ཞིག་དུས་རབས་ྱི་ཤུ་པར་མཛད་འདུག་པའི་ནང་གཞན་གྱི་ 
ཟེར་སྒོས་རྐྱང་རྐྱང་བསགས་ནས་བྲིས་སྟབས་དོན་གནད་གང་མང་ཞིག་ནོར་ 
དང་།ཡང་བྲིཀཱམཐྲེལ་བྲག་རྡོ་ཞིག་གི་སྒང་ལ་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་མ་དག་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཏོན་མི་རུང་བར་ངེས།དེས་ན་པ་ཚབ་ལོ་ཙྭ་བའི་ 
གསུང་ལྟར་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་མགོ་སྟོད་ཙམ་གྱི་རིང་ 
སྟེ ལོ་ངོ་བཞི་བྱ་ཙམ་གྱི་རིང་བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ 
ནས་མཐར་ཁ་ཆེའི་དམག་གིས་གཏོར་བཤེག་བཏང་སྟབས་ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་ 
དཔལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་། ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཁུ་བོ་ཆག་ལོ་དགྲ་བཅོམ་ 
རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་སྐབས་བིཀྲམཤྲིལ་ཡོད་ན་ཡང་། ལོ་ཤས་རྗེས་ཆག་ལོ་ཆོས་ 
བཏོན་ནས་རྨེག་མེད་བཟོས་ཚུལ་གསལ་བ་དེ་ལས་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་མགོ་སྟོད་ཙམ་ལ་རྩ་གཏོར་བཏང་བ་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཞིག་རེད།དེ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ་ཆག་ལོ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༢༥ ཙམ་ཕེབས་ 
པ་ཡིན་པས་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་ངེས་སུ་འདུག 


གཙུག་འགྲ་བང་ ཏྱིར་ཁྱས། 

གྲྭ་མཚན་སྟན་ཆེ་ོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། དེ་སྐབས་མཚན་སྙན་ 
ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ན་ལནྫའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་། ཨོ་དྷརྟ་པཱ་རིའི་ 
རེད། གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་འདིར་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་། གསང་སྔགས། ལྟ་ 
གྲུབ། སྐད་ཡིག འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱུང་རབས། ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་སློབ་ཚན་ 
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གསང་སྔགས་སྐོར་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བིཀྲམཤྲེལའི་གཙུག་ལག་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་འདི་ཕལ་ཆེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཆེད་ཕྱག་བཏབ་པ་ 
ཞིག་ཏུ་བཤད་ཅིང་ཐལ་མ་དྲགས་པ་འདྲ་ཞིག་རེད།ཡང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་འགས། 
གསང་སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དང་། ཧིན་དྷུའི་ཆོས་ལུགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྙིང་བཅུད་བསྣུ་ཆུབ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།གསང་སྔགས་དར་ 
བའི་དུས་ཚོད་དང་། བླིཀཱམཤཱེལ་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་བར་འབྲེལ་བའི་ཚད་གཞི་ཧ་ཅང་མཐོན་པོར་སགླེབས་ཡོད་ 
པ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་ལ།བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་ 
ཆོས་ལུགས་པ་ཚོས་གསང་སྔགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉག་གཅིག་ཡི ན་པ་ 
ཙམ་མ་ཟད། དུས་རབས་མང་པོའི་རིང་གསང་སྔགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སར་ 
བཞག་པས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཡོངས་གྲགས་མ་ཆགས་པ་ཞིག་དང་ །དུས་ཕྱིས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་སོང་བས་ལེགས་ཁེས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་མང་ 
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཇིན་བྱེད། 


གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ནས་མཁས་གྲུབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མང་པོ་ཐོན་པ་དང་།མཁས་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་གང་སར་ནང་པའི་ཆོས་དང་ 
པ་ཞིག་རེད། དེར་བཉེན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ནས་ཐོན་པའི་ 
མཁས་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་གང་སར་ཕེབས་སྟབས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
འདིའི་མཚན་སྟན་ཀྱང་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན།གཙུག་ལག་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ནས་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོན་པའི་དཔེ་མཚོན་ལྟ་ 
དིད ༽ ག་རོ།། ཅོང 
འདའི་མཁས་གུབ་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་མཚན་སྟན་གཞན་ 
ལས་རྒྱས་པ་དེ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་བོད་དུ་ཡང་གདན་ 
དྲངས་པར་མ་ཟད། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྨོན་མེ་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ 
སདོཾོིཾེབཾཾཾླ་ོོ རང་རང 
དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་མཐའ་ 
ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྩལ་གནང་མཛད་པ་རེད།ཡང་ལོ་རྒྱུས་སྒྲ་ 
པ་འགས་ཇོ་བོ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་བླ་མའི་ཆོས་གསར་བཏོད་མཛད་ཟེར་ཡང་། 
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ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཞིབ་འཇུག་པ་ཆེས་ཞུང་ཤས་ཤིག་གིས་བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་ 
བལྟས་ནས་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དོན་ལ་མི་འཇུག་ཚུལ་མཁས་དབང་ 
དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་འདི་ 
ཁོང་གི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ནང་གི་བོད་ག་པར་བཞུགས)ནང་ཞིབ་མོ་ རྒམ་འཐག་ 
གྲིས་དྲགག་གཞག་བོས་འདུ་གྲབབ་དོ་སང་ཡོད་མན་ཚོས་དེར་གཟིགས་ 
ན་བློ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མཐོང་།སློབ་གཉེར་ཁང་འདིར་ཞུགས་མཁན་གྱི་ 
དགོས་ཤིང་།ཚུད་རྒྱུགས་སྤོད་སྐབས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཤི་ཕྱིའི་སྒོ་ 
པཌ་ཆེན་དེ་ཚོ་ནི་མཁས་གུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས། མུ་ 
དཔོན་དེ་དག་ནི་ནང་པའི་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་གང་ལའང་། ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལྷག་པར་རང་གིས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལ་ 
མཉམ་བཞེས་གཏིང་ཟབ་གནང་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་ཁོང་རྣམ་པའི་མཁྱེན་ 
ཐཱཿ་ །6་ཐིག་རེདགཅ་ལྷག་རབཱ་གཉིར་ཁྱུའདེཌི་ལོ་ཐྱུས་ལཱག་ཨོན་ 
ཅྲིག་སྱོད་དང་ བྨ་ཟབ་བྲས་ཉྲག་ཅིག་ཚོད་མཆ་མཐད། 


སློབ་གཉེརུ་ཁུང་འདིའི་སློབ་ཕྱུ་ྲ་དླཾ་ྲ། དྫོན རསྐཌ་གླི།གཾ་གླ། 
བཟེང་རེ་བཏེད་ཀི་ཡ དང་། དགེ་གད་ཧི། ར་བ, 
བར་བླ་སློབ་དང་། དགེ་རྒན་དང་དགེ་ཕྱུག་གི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཉར་དགོས་ 
པ་ཞིག་རེད། དེ་འྲའི་འབྲེལ་བ་དེའི་མིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ནང་ 
དམ་ཚིག་ཅེས་མིང་བརྡ་ཁྱད་པར་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། སློབ་གཉེར་ཁང་འདིར་ 
དགེ་འདུན་པའི་སློབ་སྦྱོང་ཐད་གཟིགས་རྟོག་མཛད་མཁན་གྱི་ཚོགས་སྡེ་དེང་ 
སང་གི་ཤེས་ཡོན་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། 
ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ལ་གཟིགས་རྟོག་ནན་ཏན་ 
མཛད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།དེ་འདྲའི་གཟིགས་ཞིབ་ནན་ཏན་སྒོས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ 
རྗེས། ལོ་རེའི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོའི་སྐབས་སུ་སློབ་སྦྱོང་གནང་མཁན་རྣམས་ 
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ལ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཐོབ་རིམ་པར་སྲོད་ཀྱི་ཡོད།ཡིན་ན་ཡང་སློབ་ 
པ་དེས་ཐག་གཅོད་རྒྱུ་དང་། མཚན་གནས་ཀྱི་གོ་ཐོབ་ངོ་མ་དེ་སྐབས་སོ་སོའི་ 
ཅུ་ལྔང དས་གཏུང་སོལ་ཡོད་པ་ཞླིག། ངེད གཱཱནཱ་བེཀནྲཾ 
སློབ་གཉེར་ཁང་གི་སློབ་གཉེར་གཟིགས་རྟོག་གི་ཚོགས་སྡེ་དེས་ནཱལནྟུར་ཡང་ 
གཟིགས་རྟོག་གནང་གི་ཡོད་སྟབས། སཔ 
རྒན་ཡང་སྐབས་འགར་ཕན་ཚུན་བརེ་རེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། 


འདི་གཉིས་ཀའི་སྦིན་བདག་ཡིན་སྟབས་དེའི་ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་ཆེས་ནང་ཚག་ 
གི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་ལམ་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་མིན་བྲིཀྲམཤཱིལའི་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་འདིའི་དགེ་རྒན་དང་།སློབ་ཕུག་གི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་ཆ་ 
ཚང་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་གནང་བར་བརྟེན་དགེ་སློབ་སུ་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་ 
མེད་པར་མ་ཟད། ད་དུང་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ཕེབས་པའི་སློབ་གཉེར་པར་བཞུགས་ 
གསབོ་ཏྲོགས་ཐྲུབཔ་ཏཱཐཾ་ཏེ། 


གནའ་ཤུལ་བསྔོག་ཞིབ། 


བྲིཀམཐཤཱལའི་གནའ་ཤུལ་བྱི་ས་ཁྱོན་ད་ལྟ་རྟེད་སོན་བྱུང་བ་ལྟར་ན།ཨེ་ 
ཀར་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ་དང་།དཀྱིལ་དུ་མཆོད་རྟེན་རང་གཞིའི་དབྱིབས་ 
ནས་མར་བཏྟས་ཚེ་ཡེ་ཤུ་ཆོས་ལུགས་པའི་ཆོས་རྟགས་རྒྱ་ཁྲམ་གྱི་དབྱིབས་ལྟ་ 
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པཔ "༤ 
ཐའི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ནང་གི ་བཀྲམཤྲིལའི་དགོན་དབྱིབས་བཤད་པ་གཉིས་ 
བསྣུར་ན་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡི ན། 
གསང་སྔགས་ནང་གི་ལྷ་ཁང་ཆུང་ངུ་ང་གསུམ། ལྷ་ཁང་དཀྱུས་མ་ལྔ་བཅུ་ང་ 
བཞི་སྟེ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ཕྱི་ལྷྕགས་རིས་བསྐོར་བ་བཞེངས་ཞེས་ 
ཨུ སྟའི ལེ 


འཛམ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་རྙིང་ཤོས་ 
ཨང་གཉིས་པ། 


མིའི་རིགས་ཀྱི་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་ཚད་ཅི་ཙམ་མཐོ་རུ་སོང་བ་དེའི་ 
ཚོད་ཀྱིས་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིབ་ཚགས་ཤིང་། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་ཞིབ་མོར་ཕྱེས་ནས་དེ ་བསྟུན་གྱིས་སློབ་གཉེར་ཁང་ཡང་རིགས་སྣ་ཚོགས་ 
བུང་མོད།ཡིན་ན་ཡང་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆ་ནས་སློབ་ཚན་དང་སློབ་གཉེར་ཁང་ 
གཉིས་ཤྭ་ཝ་ཚཧ བགྷ་གིས་གུ་དི་ཚག དེ་ཡང་ཆོས་ལུགས་སློབ་གྲཞེནཱ་ 
བྱེད་སའི་དགོན་སྡེ་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་རིག་གནས་སྡེ་ཚན་ 
ཁག་སློབ་གཏེར་བྱེད་སའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཡིན། དེ་ཡང་སློབ་གྲྭ་ལ་མཚོན་ན་ 
དམའ་རིམ་ 
དང་འབྲིང་ 
རིམ་སོགས་ 
རེགས་མང་ 
ཡང་འདིེར་ 
ར་ངོ རེའི 
འཛམ་གླིང་ 
ནང་ ཆེས་ 
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མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་བྱུང་བའི་ཆེས་ཐོག་མ་གང་ཡིན་ནས་ 
མར་ཅུང་ཙམ་གླེང་ན། ད་ཕན་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ 
བར་གཞིགས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་གཙོས་ཆོས་ལུགས་དང་། ལྟ་ 
གྲུབ། གསོ་རིག རྩིས་རིག་སོགས་ཆོས་ལུགས་དང་རིག་གནས་གཏེས་ཀ་སློབ་ 
གཉེར་བྱེད་སའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པོ་ཤྲིན་ལནྡ་ནི་འཛམ་གླིང་ 
འདིའི་ནང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་བྱུང་བ་ཆེས་སྔ་ཤོས་དེ་ཡིན།གཙུག་ 
ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེན་པོ་ཤྲིན་ལནྡྲ་ནི་ཕྱི་ལོ་༤༥༠ཙམ་ལ་དབུ་བརྙེས་ནས་ 
བརྙེས་ནས་ད་ཕན་ལོ་ངོ་ ༡༥༥༨ ཙམ་སོང་ཡོད། དེར་བརྟེན་གཙུག་ལག་སྲོབ་ 
མ་ཡུམ་ལྟ་བུར་རྒུར་ཡོད།དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་༧༥༠ཡས་མས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏི་ཤའི་གད་ན་ས་བྲིཀྲམཐཤྲིལ་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ 
དབུ་བརྙེས་ཤིང་བགྲང་བྱ་ལྔ་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་རིང་གནས། གཙུག་ལག་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་འདི་དབབུ་བརྙེས་ནས་ད་ཕན་ལོ་ངོ་༡༢༥༨ཙམ་སོང་སྟབས་ད་ཕན་ 
རྙེད་སོན་བྱུང་བའི་འཛམ་གླིང་ལོ་རྒྱུས་ནང་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ཆེས་ 
རྙིང་ཤོས་ཨང་གཉིས་པ་དེ་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་འདི་ཉིད་ཆགས་ཡོད། 


བང་ཉིང་ཤོས་གཏནངཿ་ ལག རྱིདརྲོགས་ཡོང་ཆྱིས་རོབ་ཙན། 
ལོ་ ༩༦༩ལོར་ད་ལྟའི་ཨ་ཧྲི་རི་ཀའི་གླིང་ཆེན་ཁོངས་གཏོགས་ཨེ་རིབ་ཀྱི་གྲོང་ 
ཞེས་པ་དེ་འཛམ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་སྲོབ་གྲྭ་རྙིང་ཤོས་ཨང་གསུམ་པ་དེ་ཡིན། 
གཙུག་ལག་སྲོབ་གྲྭ་དེ་ཉིད་དབུ་བརྙེས་ནས་ད་ཕན་བགྲང་བྱ་ ༡༠༣༩ ཙཿམ་ 
སོང་ཡོད།དེ་རྗེས་ཡོ་རོབ་གླིང་ཆེན་ཁོངས་གཏོགས་ཨི་ཊ་ལིའི་བྷི་ལོ་ནེ་ཡ་ཟེར་ 
བར་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༨༨ ལོར་དབུ་བརྙེས་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་དེ་འཛམ་གླིང་ 
གི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆྙིང་ཤོས་ཨང་བཞི་པ་ཚགས་ཡོད་ལ། ད་ཕན་བགྲང་ 
བྱ་ ༩༢༠ ཙམ་སོང་ཡོད། དེས་ན་ད་ཕན་འཛམ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་སློབ་ 
ཡོ་ལང 
རར 
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དང་གཏན་ན་གཉུས་པའི་  ཏུ་ཚི་ དན་  ]|ཇཔ 
བསྣུས་ཏེ་མ་ག་དྷཱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ འཇོམས་པར་བྱུང་སྟེ། ཨོཾ་ཏརྟ་པུ་ 
རིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མང་པོ་བསད། དེ་དང་བི ཀྲམཤྲིལ་གཉིས་ཆ་བཤིག 
ཨོཾ་ཏྟརྟ་བི་ཧ་རིའི་ཤུལ་དུ་སྟག་གཟིག་གི་རྗོང་བཅས། 
ཏན་ནཱ་ཐའྲི་རྒྱ་གར་ཆོས་འབྱུང་ནས། 


"༩༢... 


8|4ཁ [1 [10 


བིཀྲུ་མཤཱིལ། 

རླངས་འཁོར། པ་ཊ་ན་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༨༩ བྷ་གྷལ་པུར་ནས་སྤྱི་ལེ་ ° 
ཀ་ཧལ་གྷ་འོན་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༠ གཱ་ཡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༩༡ 

མེ་འཁོར། པ་ཊ་ན་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༨༩ གཱ་ཡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༩༡ 
བྷ་གྷལ་པུར་ནས་སྤྱི་ལེ་ ཀ་ཧལ་གྷ་འོན་ནས་སྤྱི་ལེ་ 


བླཀྲམཱེལའི་འབབ་ཚིགས་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༣ 
གནམ་ཐང་། པ་ཊ་ན་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༨༩ གཱ་ཡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༩༡ 


ན'ྣ[|⁄678།151[|8-838[78-8ཀ898|00༼-(378|0807- 
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ཨོཾ་དྷརྟ་པཱཉ ཛུག་ལག་ཁང་གི་གནའ་ཤུལ། 


ཡོད་པ་དང་། ན་ལནྫའི་བྱང་ངོས་སུ་སྤྱི་ལེ་ ༡༥ ཙམ་གྱི་སར་གནས། ན་ལནྡྷའི་རྫོང་ 
གི་ལས་ཁུངས་ཆ་ཚང་འདིར་ཡོད་སྟབས། འདི་ནས་ནཱ་ལཛར་སྐར་མ་བཅོ་ལྔ་རེའི་ 
མཚམས་སུ་འགྲོ་མཁན་གྱི་འགྲུལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་བར་འགྲོ་ 
སྟབས་བདེ་བོ་ཡོད། 


བླངས་ནས་བཞེངས་པའི་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཐོག་མ་བསམ་ཡས་དགོན་པའི་གཙུག་ 
འགྲང 
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༨ 
ཨོ་དརྟ་པྱུ་རི། 
པའི་ནང་གསར་བཞེངས་གནང་བ་ཞིག་ཡིན། དེང་སང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདི་ཉིད་དྷརྨ་པཱ་ལས་བཞེངས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་དེར་སྲོབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ཅི་ 
ཡོད་དང་།དགེ་འདུན་པའི་གྲངས་སོགས་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅེས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་རྩེད་སོན་བྱུང་མེད། རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་པའི་ 
རྒྱའི་བཙུན་པ་མཚན་སྙན་ཅན་གསུམ་གྱི་མཐའ་མ་ཡི་ཅིན་ཕེབས་སྐབས་ 
དང་།དེ་མཚུངས་རང་རེའི་མར་པ་ལ་སོགས་པ་འདིེར་ཕེབས་སྐབས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་འདི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། འདིའི་སྐོར་དམིགས་བསལ་གསལ་ 
འདོན་གནང་མེད་སྟབས་ད་ཆ་ཤེས་རྟོགས་ཟབ་མོ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་ཆགས་ཡོད་ནའང་། ཉེ་རབས་ཀྱི་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱི་གནས་ཡིག་ནང་གསལ་བར། པ་ཊ་ཌ་ནས་ར་ཇི་གི་རི་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
དུ་བི་ཧར་ཐ་རའི་བྲི་ཟེར་བའི་གྲུ་ཟན་ལ་སླེབས་ཤིང་། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ 
རེ་བོད་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཀྱང་དེ་ལ་དཔེ་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པ་ཡིན། ས་འདི་ཡིན་ 
ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གནས་ཀྱི་ཤུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་སྣང་།རི་འདི་ནི་ན་རོ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་དུ་ན་ལནྡའི་བྱང་ངོས་ཚ་འབོག་གཅིག་གི་ས་ན་རི་དེ་ཡོད་གསུངས་ 
ཤིང་།ན་ལནའི་བྱང་ན་རི་འདི་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་ཡེ་མེད་ལ།རིའི་དབྱིབས་ 
འགྲིག་ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་།དེང་སང་ནལནྡ་ནས་འདིར་སོང་ཚེ་སྤྱི་ 
ལེ་བཅོ་ཝྔ་ཙམ་ལས་མེད་པས་ཐག་ཉེ།ལོ་ངོ་དགུ་བྱ་ཡས་མས་ཀྱི་སྔོན་རང་ 
ཀྱིས་སུ་མཁས་སུ་ངར་གྱིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་གནས་ཀྱང་ 
འདིའི་ཉེ་འཁྲིས་ཐ་སྟག་ཡིན་པས་མཚར་འདོད་དང་།དད་མོས་ཅི་རིགས་སྒོས་ 

གནས་འདིར་སླེབས་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། 


8|3/ $|)3[1[: [5 ༼©[)༽ | 3|3[086 †©0 16 (1. 
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ལོ་ངོ་ཆིག་སྟོང་ལྷག་གི་སྔོན་གནས་འདིར་ཕེབས་པའི་རྒྱའི་བཙུན་པ་བྲ་ཤཱན་དང་ 
ཐང་སན་ཙང་།ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ནང་རི་འདི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་འོད་ 
སྲུང་གི་བཞུགས་གནས་དང་སྒྲབ་ཕུག་ཡིན་ཚུལ་གསལ་མོད། ཡིན་ཡང་བོད་ཀྱི་ 


བྱམས་མགོན་སྒྲབ་ཚུལ་ཡང་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། 
ཤ 


རི་བོ་བྱ་རྐང་ངམ་རྒྱ་གར་ནང་གྱུར་ཕ་ཞེས་གྲགས་པའི་རི་བོ།བྱ་རྐང་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི་བྱ་ཞིག་ཙཾག་བུར་བསྡད་པའི་རྣམ་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། དག་ཆ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་འདུག གྱུར་ཕ་ཞེས་པ་ནི་སྲསཱཏའི་སྒྲ་འགྱུར་པ་ལས་དོན་ལ་བླ་མའི་ 
ཞབས་རྗེས་ཡོད་པའི་རི་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར། 
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རི་བོ་བྱ་རྐང་། 


རང་རེ་ནང་བསྟན་ཆོས་འབྱུང་རྣམས་སུ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྐོར་ཕྱི་ལོ་ ༤༠༥ ཡས་མས་སུ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ 
སུ་ཕེབས་པའི་རྒྱའི་བཙུན་པ་བྲ་ཤཱན་གྱི་ལམ་ཡིག་ཟིན་བྲིས་ནང་གསལ་བར། 
དེ་ནས་ལྷོར་ལེ་དབར་གསུམ་ཙམ་ན། གུ་རུ་པ་ད་ལར་ཊུ་རུ་པ་ད་ལ་ཞེས་པ་ནི་བླ་ 
མའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པའི་རི་ཟེར་བ་ཡིན་ཞིང་། མིང་གཞན་ལ་རི་བོ་བྱ་རྐང་ཡང་ཟེར་སྟབས། ཐང་ 
སན་ལམ་ཡིག་ནང་རི་བོོ་བ་རྐང་ཞེས་བྲིས་ཡོད།)སླེབས། དེར་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་ 
གི་མཆོད་ཉེན་བཞུགས། ཤོད་སྲོལ་ལྟར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྲག་གཤགས་ནས་ 
མཆོད་རྟེན་དེར་སྤྦས་ཟེར་ཡང་། གཤག་པའེ་ཤུལ་ནི་མི་སྣང་ཡང་། དེ་ནས་ 
དེར་གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་གི་བཞེངས་སྐུ་ཞིག་དང་།ཕྱག་གི་ཁྱས་རྫས་རྒྱ་ཚྭ་ 
(^1:113)ཞེག་འདུག་པ་ཡུལ་དེའི་མིས་མགོ་ན་བ་ལ་འཕུར་ན་ཕན་ཟེར། དེར་ 
པ་མང་པོ་དད་པ་ལ་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ 
ཤིང་ཕྱག་མཆོད་བྱེད།རི་དེར་སྟར་ཀའི་རིགས་སོགས་ཤིང་འབྲས་དང་།སེངྒེ་ 
དང་སྟག་དང་ཅེ་སྤྱང་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་མང་། གནས་དེར་མཛལ་ 
བར་འགྲོ་སྐབས་བག་ཟོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་མཆིས་ཞེས་གསལ་ 
བ་དང་། ཡང་རྒྱའི་བཙུན་པ་ཐང་སན་ཙང་གི་ལམ་ཡིག་ནང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ 
པོ་བརྒལ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་ཐང་ལ་རྒྱང་ 
རི་དེ་གཤང་གཤོང་ཆེ་ཞིང་བགྲོད་དཀའ་བ།བྲག་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་དྭབུས་མར་འཕགས་པ་འོད་སྲང་ཆེན་པོའི་གདུང་བཞུགས།འོད་སྲང་གི་ 
པ་ཉེ་བར་འཇོག་བཞིན་བཞུགས་པ། མ་འོངས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་པའི་མཐར། རི་ 
ལ་འཛེགས་ཏེ་རི་གསུམ་པོ་དེ་སོ་སོར་ཕྱེ།སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
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_ སད་པར་མཛད་ནས། འཕགས་པ་འོད་ 
སྲུང་གིས་ཆོས་གོས་དེ་བྱམས་མགོན་ལ་ 
མཁར་འཕགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཏེ། ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། རང་གི་ 
ུ བསམ་གཏན་གྱི་མེས་རང་ལུས་སྦྱོང་སྐད། 

” རི་བོ་དེའི་སྤོ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེ་ཆེས་མད་ངས་གསལ་ 
བ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཡང་། རི་ལ་འཛེགས་ 
པ་ན་ཅང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་མགོན་སྒྲབ་གནས་ཡིན་པར་འདོད་མཁན་དེ་ཙམ་ 
མེད།སྤྱིར་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་བྲ་ཤཱན་རྣམ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ཐོག་ 
མཉམ་སྟབས། དེ་སྐབས་མཚན་སྟྙན་མ་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་སྐུ་གཤེགས་ཟིན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ཤིང་། དུས་ཕྱིས་ཐང་སན་ཙང་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་སྐབས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སྲོལ་བཏོད་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་གཞག་དར་ཁྱབ་ཆེ་ 
ཁར་ཐང་སན་ཙང་གི་དགེ་རྒན་དང་།ཐང་སན་ཙང་རང་ཉིད་བཅས་ཆ་ཚང་ 
སེམས་ཙམ་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ་ཚགས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུའང་ཐང་སན་ཙང་གིས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་སོལ་ 'དར་བརྩ་བྲས། །བོང་གི་ལམ་ཡིག་ ཨར 
འགྲེལ་ བཤད་གནང་ ཡོད་ པ་ལ །དེ་ དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཐོགས་མེད་སྐོར་གང་ཡང་ _ 
མ་གསུངས་པ་འདི་ནི། ཕལ་ཆེར་རི་བོ་ 
བྱ་རྐང་དང་ཐོགས་མེད་བར་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅིག་ཏུ་འདོད་ཆོག་ 


པར་མཐོང་། 


དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། 


ཊི་ ༣༧ ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་བཞིན་པ་ 
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དང་།ཡང་འོད་སྲང་དང་ཐོགས་མེད་ 
སུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་ 

པའི་ཉེན་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཀྱང་ 
བཞེངས་འདུག དེ་ཙྟཾམོ་བོད་ད་རོ་ འ 
གནས་མཛལ་ཆེད་ཕེབས་མི་ཚང་ ¥ 
མས་བཀའ་དྲིན་དྲན་དགོས་པ་ཞིག་ ༧ 
ནི། བཙུན་པ་ཨ་ནན་དྷ་པཌ་དྷེས་ ཌ 
དཔ་ིའ་ཚུ་ནས་ཅབྡད་ཞས་ ཊཾ 
རིང་བོ་ཞིག་བཟོས་ནས་ནན་པོ་དང་། [ ཟིས 
ནད་པ་ནམས་ཀྱང་རི་རྩེར་ཕེབས་ ¡ 
ཐུབ་པའི་གཞན་ཕན་གྱི་ལས་བཟང་ 


གང་ལྟར་འདིར་འགྲོ་མཁན་ཚོས་རྱུར་ཕ་ 
༥༥ ཙམ་ཡོད། མེ་འཁོར་ནང་སོང་ན་རི་ 
འདབས་པར་མེ་འཁོར་འགྲོ་མཁན་ཡང་ 
ཡོད།རི་འདབས་ནས་རི་རྩེ་བར་མི་ཊར་ 
ཀ་༢༧༧ཡོད་ཅིང་དོ་ནས་གང་ལེགས་ཡོད་ 
! 73 ' ེ 


#..@ 


རླངས་འཁོར། གཱ་ཡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ཐེཿ་གནོད་ཞོན་རམ པམ 
མེ་འཁོར། གཱ་ཡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༥༥ 


གནམ་ཐང་། གཱ་ཡ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ཁོ 
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མ་་÷ ་ཅུ་ ལེ གཙུབ ང་ཁ གནས་ དཔལ་ ལྡན་ འབྲས་ སྤུངས་ 
མཆོད་ ་རྟེན་ ནས་ ༧ངྦྱཾ ནོར་ ༧གོང་ ས་༧སྐྱབས་ མགོན་ ཆེན་ པོ་མཆོག་ 
གིས་དུས་དབང་ཐེ ངས་སུམ་ཅུ་པ་གནང་སྐབས། 


& ལལ་དུས་ ཀྱི་ ོང ལོའི་ བོས བསླངས། 
དུས་དབང་ཐེངས་སུམ་ཅུ་པའི་གསུང་ཆོས་རྭ་བའི་རྣམ་པ། 


དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤྱངས་མཆོད་རྟེན། 


རང་རེའི་ཤོད་ཚུལ་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ནི་ 
མངའ་སྡེ་ཨན་དྷ་ར་པར་རྷེ་ཤིའི་(^9@ཿཿ༢།༢༠༠༠))ནང་ཡོད་ཅིང་།ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དཔལ་རི་ནས་གནས་འདིའམ་ཡང་ན་འདི་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རིར་སོང་ཚེ་ 
ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱིས་སླེབས་པ་ཡིན།གནས་འདིའི་སྐོར་ཐང་སན་ཙང་གི་ལམ་ 
ཡིག་ནང་གསལ་བར། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་སྟོང་ཙམ་སོང་བ་ན། 
ཨརྡྷ་ར་(^.:6113)ཆེན་པོ་ཡང་ཟེར་དྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀ་(༦ཿ༠༧༧༦༠༠ཡང་ཟེར་བའི་ 
དེ་འདེབས་པ།མིའི་རང་བཞིན་གཏུམ་རྒོད་དཔའ་ཆལ་ལྡན་ཞིང་བྱད་བཞིན་ 
ཞག་པཾ་ཡེན།ཞོ ངར་དུ་ཐོཊིར་ཐ་ཁ་དཱཱནཐ། གཙུག་ཐཐ ཁང་ཧཾ་ཐུ་ཛྱག 
པར་དགི་འདུན་རེཇ་ལྷག་གནས་བརན་རྲེ་བཐ་སྟག་ཡིན། 


རྒྱལ་པོ་སྔ་མས་སྟོན་པའི་དོན་དུ་བཞེངས། སྔོན་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་གནས་ 
ཏེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་འདས་པ་ན་ལོ་རེ་བཞིན་སོ་སྐྱེས་ 
དགེ་འདུན་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཞུགས་ནས་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་མཛད་དེ་ 
ཚང་མས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་མོད་ལ་ 
ཕྱིན།ཕྱིས་སུ་སྐྱེ་འཕགས་འདྲེས་མར་གནས་ཤིང་།ད་ལྟ་དགེ་འདུན་བཞུགས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གནས་འདི་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་དཔལ་དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་གནང་ 


ཞིང་། མངའ་སྡེ་ གཞུང་ གིས་ ནང་ པའི་ གནས་ཉམས་ གསོའི་ ཆེད ་དུ་ཡུལ་ 
བམ་ ་ཐུབ་སྐུ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་བཞེངས་སྐྲན་ཡང་མཛད་པར་མ་ཟད།ད་ 
དུང་བློན་ཆེན་གྱིས་གནས་འདི་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རི་གཉིས་ཀར་ནང་ 
པའི་སློབ་གཉེར་ཁང་གསར་འཛུགས་ཞུ་རྒྱུའེ་དམ་འབུལ་དང་། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་མདུན་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཡང་ཞུས་ཡོད་པ་རེད། 


འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཉེ་འཁྲིས་སུ་གསར་ 
བཞེངས་ཞུ་མུས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་སྣང་བརྙན། 
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དཔལ་དུས་ ་ འོ ལོའི་དབང་ རླ ་ རས་བཟོས་ཀྱི་དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་། 


འབྲས་སྤུངས་མཆོད་ཚྟེ ན། 
མེ་འཁོར་དང་རླངས་འཁོར། གྱན་ཊོར་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༠། 
གནམ་ཐང་། ཧེ་དྷུར་བྷད་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༠༠ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེངས་སྐུ་འདི་བཞིན་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རིའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་ 
ཡོད་ཅིང་།གནའ་རབས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་ཁྱད་འཕགས་མངོན་པའི་སྐུ་བརྙན་ཞིག་ཡིན། 
༧གོང་ས་མཆོག་དེ་སྔོན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ལོར་རྒྱ་གར་ནས་ཆེད་ཞུས་ལྟར་མྱང་འདས་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་སྐབས་ཞོར་དུ་གནས་གཟིགས་མཛད་ནས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་རིར་ཕེབས་སྐབས་སྐུ་འདིའི་མདུན་ནས་ཞབས་ཞུའི་དགེ་འདུན་པ་ 
རྣམས་དང་ལྷན་དུ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་གསུངས་པ་དང་། 
ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་གནས་འདིར་ཕེབས་ནས་རུ་ཤེས་ཀྱི་བཤད་ལུང་ཞིག་ཀྱང་ 
གནང་བར་མ་ཟད། ད་དུང་ལྡོན་ཤིང་འདེབས་འཛུགས་ཀྱང་མཛད་པ་རེད། 
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ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི། 


ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ 
བཞུགས་གནས་གཙོ་བོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེང་སང་རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་སྡེ་ཨན་ 
དྷར་པར་དྷེ་ཤིའི་ཁོངས་སུ་ཡོད།ཁོང་གི་འཁུངས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། 
ཡང་མེད།དེ་སྔོན་ཕྱི་ལོ་༡༩༤༠ནང་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གནས་འདིར་ཕེབས་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱིས་ས་འདིར་ཆུ་བཀག་བསྐྱིལ་བྱས་མེད་ 
སྟབས་རིའི་རྩེ་ཤོད་ཀྱི་གནས་ཤུལ་ཚང་མར་མཛལ་ཐུབ་ཡོད་ན་ཡང་། དུས་ 
ཕྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་དང་།པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་རྣམ་གཉིས་སངས་རྒྱས་རྱང་འདས་རྗེས་དྲན་མཛད་ 
སྒོར་ཕེབས་ནས་ཞོར་དུ་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་སྐངས་རི་འདིར་ཆུ་བཀག་ 
བསྐྱིལ་བྱས་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་སྐབས་ད་དུང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྱབ་ཕུག་ 
སོགས་མཛལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ན་ཡང་། ད་ཆ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རིའི་ 
ནང་ཤོར་ནས་རི་རྩེ་ཙམ་ལས་མཛལ་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། གནས་སྙིང་གི་རི་ 
རྩེར་མཚོ་གྱུ་བརྒྱུད་ནས་སོང་ན། གནས་དེ་ནས་རྙེད་པའི་དངོས་རིགས་ཁག་ 
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད་པར་མ་ཟད།དེར་མཛལ་རྒྱུ་སོགས་གང་འཚམ་ཡོད་ན་ 
ཡང་།ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་རབས་དང་འབྲེལ་ནས་ངོ་འཕྲོད་རིགས་ནི་གནས་འདི་ 
ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དཀའ། འདིའི་སྐོར་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསེར་ཐང་ 
ནང་རོབ་ཙམ་བཀོད་པར།དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལྷོ་ངོས་སུ་ 
ཉིན་ཕྱནཌྷཐྦ་ པཝེ་ས་ནཱ་ཤཱགཛྡུནཨུཏྱའཡ་ཝྷ་ཤཾགས་དཔལ་ཤཱ་ 
གནའི་དགོན་ཤུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དཔལ་གྱི་རིའི་ 
དང་།དུའི་ཁྲོད་ན་སྦྲིད་ལའི་དགོན་གནས་ཡིན་བྱ་བའི་གཙུག | བང་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་འཕགས་པ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་ེ།ད་ལྟ་ཡང་གནས་དེ་ 
ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རི་བོར་འབོད། འདི་ནས་གྷོ་ད་ལཝ་རིའི་ཆུ་བོ་ཡང་མི་རིང་བས་ 
དེ་དཔལ་གྱི་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ཅེས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ 
འབྱོར། ཀྲིཤཱེ་ན་གཙང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབབ་པའི་ཡུལ་ཆ་དེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་ 
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ཀོང་ཀ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་པས། སྒོན་ 
 གསལ་ལས་ཀྱང་། ཀོང་ཀ་ན་ཡི་གྲོང་ 
" ཁྱེར་གྱི།། དཔལ་གྱི་རི་བོའི་རྩེ་མོར་ 
! # ནེ།།ཞེས་བཤད་ཅིང་། སྔར་ཡུལ་དེའི་ 
༧ གྲོང་ཁྱེར་གཙེ་བོ་ཡང་ཡུལ་འདིའི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཁྱུལ་བ་མེད། ཅེས་ 
_  གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།ཡང་འདིའི་ 
ཛང རིག་སོང་ལྷག་གི་སྔོན་ཡུལ་འདི་ར་ 

དཔལ་ མགོན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཕེབས་པའི་རྒྱའེ་བཙུན་པ་ཐང་སན་ 
ཙང་གི་ལམ་ཡིག་ནང་གསལ་བ་འདིར་དཔྱད་གཞིར་དྲངས་ན། རི་དེ་ནས་ 
ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་བགྲོད་པ་ན་ཀོ་ 
པོ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་དུ་ཡངས་པ། རི་ཐང་ཆལ་བར་གདལ་བ། 
རྲེ་བྲག་ནགས་ཚལ་མཚོ་རྫིང་སྤེལ་མར་ཡོད་པ། ས་གཤིན་མིན་གཉིས་ཀ་ 
འདྲེས་ཀྱང་འབྱུ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པ། ལྗོངས་ཆེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་མཐོང་བ། 
གྲོང་ལྡོངས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཁྱིམ་གྱིས་གང་བ། མིའི་རང་བཞིན་ལུས་བོངས་ 
རགས ཐདོག་ཅྱུག་པུ), དྲུགཀ་ལུ་ཆི ༧ ཏཛེ་ཝ། ཟི་རྟ་ཧཱཏྤིཐ 2 
དད་མོས་མཉམ་པ།ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་བ།བདག་པོ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པ་ 
ལ་མཁས་པར་གྲགས་པཀབྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བོར་བཀུར་ 
གི་ལོགས་སུ་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཤོ་ཀས་བཞེངས་པ་ནི།སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ 


སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོ་ས་རྭ་ཧྭ་ ཡངཿ 
དག་འདྲེན་པ་ཞེས་པས། མགོན་པོ་ཀུ་ 
སྒྲུབ་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་དུ་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ 
བཞིར་སྲུང་མ་བཞག་སྟེ། མི་གསར་ 
པ་སླེབས་སྐབས་གང་བྱུང་ནང་དུ་མི་ 2, ༤ ་ ཏ 
གཏོང་བ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཨརྱ་དེ་བ་ ¬ &༼ ༩ 
སྒྲིད་ལའི་ཡུལ་ནས་བྱོན་ཏེ།སྒོ་སྲུང་ལ་ མཆ 
ཅེས་མགོན་པོར་སྦོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟར་ཞུས་ 
པས།མགོན་པོས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འཕགས་པ་ལྷའི་སྙན་པ་གསན་པས་མཉེས་ 
ཏེ།ཆུང་བཟེད་ཆུས་གང་བ་ཞིག་ཉེ་གནས་ལ་གཏད་དེ་ཨྱར་དེ་བར་སྟོན་ཅིག་ 
གསུངསཏེ་གནས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་བྱས་པས་ཨརྱ་དེ་བས་ཅི་ཡང་མི་ཟེར་བར་ 
ཁབ་ཅིག་ལྱུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བོར་རོ།། 


པ་ན་ཆུ་ཞེས་པ་སྐོམ་སེལ་ཅིང་བསིལ་བ་དང་དབྱིབས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པ་སྣོད་ལ་རག་ལས་ཤི ང་རྙོག་དྭངས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། ལྕུང་བཟེད་ཆུས་གང་ 
བཞག་པ་ནི་ཤེས་རབ་རོ་བ་དེས་མཐར་འཁྱོལ་བའི་བརྡ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་ 
སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་མཛད།སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ནི།ལྷོ་ 
གསུངས།དེ་ནས་ནང་དུ་བཏང་བར་ཞལ་མཛལ་མ་ཐག་དགའ་བ་དཔག་མེད་ 


འཕྲད་པ་ལྟར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་རགྱུར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་མན་ངག་གི་ཐབས་ཟབ་མོ་མང་པོ་ལ་མཁས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་ 
རིག་འཇིན་བརྙེས་པ། ཡོན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཚེ་མགོན་པོ་རང་ཏིད་དང་ 
མཉམ་ཐུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལོན་ཡང་།མཆོད་ 
ཡོན་གཉིས་བགྲེས་རྒུད་མི་མངའ་བསསརྒྱལ་པོ་ལ་བུ་ཐ་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་ 
སྲིད་ལ་རིངས་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་ཡུམ་ལ་དྲིས་པ་ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་འཐོབ་ཅེས་ 


དྲིས་པར། 


ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ།དུས་ནི་ཤེས་དཀའ་སྟེ།ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལོན་ཅིང་ 
བུ་ཚ་མང་པོ་དག་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ནས་ཆེ་དུས་བྱས་པ་མང་པོ་བྱུང་ཞེས་ 
དཔོན་རང་གི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས།མགོན་པོ་འདས་ན་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡང་གྲོངས་པས་ཁྱོད་སོང་ལ་མགོན་པོའི་དབུ་སློངས་ཤིག ཁོང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སྟེར་བའང་སྲིད་ 
ཅེས་སྨྲས་པས།རྒྱལ་བུ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་ 
དང་ལོ་རྒྱུས་མང་དུ་ཞུས་ཤི ང་མཐར་དྭབུ་བསླང་། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་གཟིགས་པས་རྩ་ཀུ་ཤ་དང་ལས་འབྲེལ་ཡོད་ 
པར་གཟིགས་ནས། ཀུ་ཤའི་ལོ་མས་མགུལ་བཅད་དེ་སྦྱིན་པ་ན་རལ་གྲི་རྣོན་ 
གྲོངས། སྔར་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་འདྲེན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ཅུང་ 
ཟད་མ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་འདྲེན་སེམས་ལས་སུ་ཀྱུར་པར། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྐྱོ་སངས་མཛད་ཅིང་གསེར་འགྱུར་གྱིས་རྡོ་བ་མང་པོ་གསེར་དུ་ 
བསྒྱར་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ལུས་པར་གྲུབ་ཅིང་།གསེར་རྐྱང་གིས་གཙང་ 
ཁང་ཆེན་པོ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞིག་བཞེངས། 


ཐོག་ཁང་དུ་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་ཆེ་བ་དང་གསུང་རབ་མང་པོ་གླེགས་ 
བམ་དུ་བྲིས་ནས་བསྒྲིགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་བསྒྲིགས། དེ་དག་ 
ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། གསེར་ལྷག་མ་ཊམ་ཀྭ་བྱེ་བ་དགུ་ཡོད་པ། 
མགོན་པོ་འདས་རྗེས་མི་རིང་ཙམ་ན་ཕྱི་རབས་པ་སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
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བགོ་བཤའ་བྱས་པ་མ་སྙོམས་པས། དགེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པས་ 
འཐོར།ད་ལྟ་དགེ་འདུན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གོག་པོ་ཙམ་ 
བི ང་འ ཡཡ སྤིར 
འདུག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཐང་སན་གྱིས་མཛལ་བའི་གནས་འདི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དཔལ་རི་ཡི ན་ངེས་སྟྙམ་པ་ལྟ་བུར་འདུག་རུང་ཐག་ཚོད་པ་ནི་ཞུ་མི་ནུས་སོ།། 


ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་རི། 

རླངས་འཁོར། ཧེ་དྷུར་བྷད་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༥༠ གྱུན་ཊོར་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༥༠། 
མི་ཨཛཾར ཧཱི་ྱུར་བྷད་ནས་ཇྱི་ལེ་ ༡༩༠ ཕྱུཧ་ཊྱོར་ནས་ཇྱི་ཝེ་ ༡༥༠། 
གཞོ་ཐང་། ཧོ་རྒྱརོ་བྷད་ཧོས་ཅྱཾ་ཁི་ ༡༥༠ 
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སན་ཅི། 


གནས་འདི་ནི་མཐོ་ཚད་མི་ཊར་ ༩༡ ཡོད་པའི་སན་ཅི་ཞེས་པའི་རི་ 
དེའི་རྩེ་མོར་ཏོག་ལྟར་བརྗིད་ཉམས་ཆེན་པོའི་ངང་གནས་ཤིང་། རི་དེའི་རྩེར་ 

བརྟག བཅིས་ཅུས་ལྡིགས སངའཆ་ཆོན་ ཏིོ་དི་འ་བྲ་གས །གཡེང། 
གནའ་ཤུལ་འདི་ནས་ནང་པའི་བཟོ་རྩལ་གྱི་དར་རིམ་དང་། འཇིག་རིམ་ 
གཉིས་ཀ་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད།།སྐབས་ཤིག་རིང་ནང་པའི་ཆོས་ 
ཡོད།གནས་འདིར་ནང་པའི་དགོན་སྡེ་དང་མཆོད་རྟེན་སོགས་གསར་བཞེངས་ 
བྱས་ནས་དུས་ཕྱིས་ནང་པའི་གདན་ས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་པ་ལག།སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ནང་གནས་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་གསུང་ 
གང་ཡང་མེད་ཁར། དུས་རབས་བདུན་པའི་ནང་རྒྱ་གར་དུ་གནས་མཛལ་ལ་ 
ཕེབས་པའི་རྒྱའི་བཙུན་པ་ཐང་སན་ ཙང་གི་ ལམ་ ཡིག་ ཟིན་བྲིས་ནང་ དུའང་ 

རླ གནས་འདིའི་སྐོར་གསལ་བཤད་སོགས་གང་ཡང་མེད་པ་དེ་ 
ཡ་མཚན་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། གང་ཡིན་ཞེ་ 

ཟྔ་ར་ཊ། ˆ 2 ། དུས་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐང་སན་རྱ་གར་དུ་ 
པློ ༦༦ ༩ ༦ དྱ ེ ༨༩ ཕེབས་སྐབས་གནས་འདིར་དགོན་སྡེ་ 
ལེ, , མས་ ས་ སོགས་ ཧ་ཅང་དར་རྒྱས་ཆེ་ 
 ‰ །དང་ཞིག་ཡིན་པ་ 
ཙཅམ་ དུ་མ་ 


༣༤ 
„ “རེམ 


གནས་འདིའི་ཨ་ཤོ་ཀའི་མཆོད་ཏེན་དེ་ཉིད་གསར་བཞེངས་གྲུབ་ནས་ 
བགྲང་བྱ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡས་མས་ཤིག་ཕྱིན་སྟབས་ཐང་སན་ཙང་གི་ལམ་ 
ཡང་མེད་པ་རེད། སན་ཅི་ཞེས་པའི་གནས་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མ་ཤྲིལངྒའི་ 
ལོ་རྒྱུས་(8|°3༦8783)དེབ་འདིའི་ནང་ཐོག་མར་ཐོན་པ་ལས་དེའི་ 
ཡར་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རིགས་གང་གི་ནང་དུའང་མེད། ཨ་ཤོ་ཀ་རྒྱལ་པོ་ 
མ་ཆགས་གོང་བི་རྷི་སའི་(/:༠:༠༠ཚོང་པ་ཞིག་གི་བུ་མོ་དྷེ་བི་ཞེས་པ་ཞིག་ 
དང་གཏེན་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཨུ་རྒྱན་ལ་(/1)3):༠༩)འགྲོ་སྐབས་ས་ཆ་འདིར་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ལོ་ཤས་རྗེས་ཨ་ཤོ་ཀའི་སྲས་མ་ཧེན་དྷར་བི་དྙི་སར་(/:༠-- 
ཧ3)ཧྷེ་བི་ལ་མཛཇལ་བར་ཕེབས་སྐབས། རྒྱལ་སྲས་བཙུན་མོ་བྷེ་བིས་མོ་རང་ 
གིས་བཞེངས་པའི་(༥:༠༠//)བི་དྙི་ས་གཱི་རི་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་ལ་མཛལ་ 
ཕེབས། སན་ཅི་ཞེས་པའི་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་དུས་རབས་མང་པོའི་ 
རིང་ནང་པའི་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཆགས་པ་དེའི་རྨང་གཞི་ཨ་ཤོ་ཀས་བཏང་བ་ 
ཨེ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་ལས་གཞན་གནས་འདི་ནང་པ་དང་དམིགས་བསལ་ 
གྱིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་པ་ཞིག་གང་ཡང་ཆཚགས་ཀྱི་མེད། 


ཨ་ཤོ་ཀས་དང་ཐོག་གནས་འདིར་མཆོད་རེན་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་། 
རྡོའི་ཀ་བ་ཞིག་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་ནས་དུས་རབས་རིམ་པར་འཕེལ་ 
རྒྱས་སོང་ཡང་། སྐབས་འགར་ཉམས་ཆག་ཀྱང་སོང་ཡོད་པ་རེད། ཨ་ཤོ་ཀས་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཡུལ་དུ་གནས་འདི་ཉིད་བདམས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གསལ་པོར་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཚོད་དཔག་བྱས་ན། གཅིག་ནས་བི་དྷི་སའི་ཚོང་ 
པའི་བུ་མོར་གཏེན་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཡུལ་དེར་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཆགས་པ་དང་། 
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མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད།ཅུང་རྒྱང་རིང་ཙམ་ནས་བལྟས་ཚེ་ 
བརྗེད་ཉམས་དོད་པོའི་ངང་མཐོང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ས་ཆ་འདིར་དགོན་ 
སྡེ་བཞེངས་བསྐྲན་བྱས་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ། མཆོད་རྟེན་འདིའི་ཁོར་ཡུག་ 
གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཁར། ཞེ་འཛམ་བག་ཕེབས་ཤིག་ཡིན་ 
པས་གནས་འདེ་ནས་སྐྱེས་བུ་དད་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་སྒོམ་སོགས་བྱས་ན་དེ་ 
ཆགས་པ་ནི་དགོན་སྡེ་རང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པོ་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེན་པོ་ཡོད། དགོན་ཤུལ་དང་མཆོད་ཏྟེན་ཉེ་འཁྲིས་ནས་རྙེད་པའི་རྡོ་རྩིག་ 
འདྲའི་སྩྱིན་བདག་བྱས་ཚུལ་ཡང་གསལ་ཡོད། དེར་བརྟེན་གནས་འདི་ཉིད་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འཁྲིས་དང་། གཙང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འདྲེས་མཚམས་ 
རེད། དགོན་གནས་འདི་ཉིད་མོར་ཡའི་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོགས་ན་ཡང་ 
ད་དུང་སྤྱིར་བཏང་གི་ཆ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ཐུབ་ཡོད། 


ཡིན་ན་ཡང་ཨ་ཤོ་ཀས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེར་ཉམས་ཆག་ 
ཅུང་ཙམ་བྱུང་སྟབས། ཡུལ་གྱི་ཚོང་པ་དང་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་སེམས་ཤུགས་ 
ཆེག་སྒྲིལ་གྱིས་ཞེག་གསོ་ཡང་ཡང་བྱས། སན་ཅི་ཞེས་པའི་མིང་རྙིང་པ་དེ་ 
ཙམ་ལ་སེ་ག་སི་(5:༠༠༠)ཞེས་པའི་རྒྱལ་རབས་སྐབས་རྡོ་རྩིག་བྱས་ཏེ་ལྷ་ 
ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་མགོ་བཙུགས་ཡོད་པ་ 
ཚད་མཐོར་གནས་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱས་ཤིང་། དེ་སྐབས་སྔར་ཨ་ཤོ་ཀས་ 
བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་རྒྱ་བསྐྱེད་བྱས་ནས་སྔར་ལས་མཛེས་སྣུག་ 
ལྡན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་པ་ཞིག་བཟོས། ད་དུང་ཡང་སྐབས་དེར་བཞེངས་ 
པའི་གས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་དང་། ལྷ་ཁང་གཅིག རྐས་འཛེགས་ཁ་ཤས་ 
བཅས་ཡོད། སཾ་གཱ་སི་(༠:༩༠༠༠)རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གུཔྟའི་རྒྱལ་རབས་ 
སྐབས་ཡང་བསྐྱར་སྔར་བཞེངས་བསྐྱན་བྱས་པ་ཁག་ཞིག་གསོ་དང་བསྐྱར་ 
བསྐྱན་བྱས། སྤྱིར་ཡང་གུཔྟའི་སྐབས་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་པའི་གནས་ཕལ་མོ་ཆེར་ 
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ཞིག་གསོ་དང་གསར་བསྐྲན་གང་མང་བྱས་སྟབས་སྐབས་དེའ་རྒྱ་གར་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་བདེ་འཇཛགས་དང་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས།བཟོ་རིག་ལག་རྩལ་ 
ཆེས་ཆེར་དར་བ་སོགས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་སྟངས་གང་ཅི་རྩེར་སོན་ 
དང་གོ་སྐབས་འོག་སྐབས་ཤིག་སན་ཅིའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་བཟོ་རྩལ་དེ་ཡང་ཧ་ 
ཅང་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར། གོང་དུ་རོབ་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར་སན་ཅིའི་ 
མཆོད་རྟེན་དེ་ཉིད་དང་པོ་ཨ་ཤོ་ཀས་གསར་བཞེངས་བྱས་ཤིང་།དེ་ནས་སཾ་གྲ་ 
སི་(593༤རྒྱལ་རབས་སྐབས་ཞིག་གསོ་དང་། གུཔྟའི་སྐབས་ཡང་བསྐྱར་ 
ཞིག་གསོ་བྱས་སྟབས་ད་ཆ་སན་ཅིའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་ 
| ཤཤདམ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གྙུཔའི་རྒྱལ་རྩུད་སྐབ | ཞེངས་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན། གུཔྟའིེ་སྐབས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཤེས་པར་ལྷ་ཁང་ 
ཨང་བཅུ་བདུན་པར་ཞིབ་གཟིགས་བྱས་ཚེ་དེའི་ནང་གི་བརྐོས་རིས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་གྙུཔའི་སྐབས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་དེ་ཉིད་དུས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ལ་སླེབས་ 
པའི་དོན་གནད་འགའ་གསལ་རྟོགས་ཡོང་ཐུབ། གུཔྟའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་ 
གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མེད་པར་འཐོར་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ཡང་།དུས་ཕྱིས་ཧར་ཐ་ 


1 ྲགཨ ཀི ༡༩༩༦ ༩༦ ༧ ༡༧༤ ÷ ¬ 


རོ 


1 ་ ཀས་མ 
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ཝར་རྡན་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་སྐབས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ནང་ 
ཆོས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཡང་བསྐྱར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དར་འཕེལ་དང་། 
ལྷ་ཁང་གསར་བསྐྲན་སོགས་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་རབས་ཕྱི་མ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
གུཔྟའི་བཟོ་རྒྱུན་གྱི་སྐུ་བརྙན་མང་པོ་བཟོས་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ཚོ་གུཔྟའི་རྒྱལ་ 
རབས་རང་གི་སྐབས་སུ་བཞེངས་པ་དང་བསྡུར་ན་དེ་ཙམ་ཞིབ་ཚགས་དང་ 
བཟོ་རྩལ་ཡག་པོ་མེད། 


སན་ཅི་མཆོད་ཚྟེན་གྱི་སྒོའི་བརྐོས་རིས། 


སན་ཅི། 
རླངས་འཁོར། བྷོ་པལ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༤༦ 
མེ་འཁོར། བྷོ་པལ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༤༦ 


གནམ་ཐང་། བྷོ་པལ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༤༦ 


5306[1-8[003| 
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ཨ་ཇྙཿ༔། 


ཨུ་རང་ག་བྷད་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༠༥ སར་གནས་ཡོད། བྲག་ཕུག་དེ་ཚོ་ཕྱི་ལོའི་སྔོན་ 
གྱི་དུས་རབས་གཉིས་པ་ནས་ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་དྲུག་པ་བར་བཞེངས་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ་བག་ཁུག་དེ་ཆོ་ངི་གཉིསླ་བླུད་དབིབས་ཟླ་ཕིད་ལྟ་བུ་བས་ནྭས་གན། 
བྲག་ཕུག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མར་ཆུ་འབབ་པ་སོགས་མཛེས་སྙུག་རྣམ་པར་ 
ཚོ་ནང་པའི་གྲྭ་པ་ཚོའེ་བཞུགས་གནས་དང་། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ། ཆཚོམས་ཁང་ 
བཅས་ཡིན། གནས་འདིར་ཚོན་ལྡན་གྱི་བྲིས་རིས་སྣ་ཚོགས་དང་། བརྐོས་རིས། 
དྙེབ་ནག་རས་(༩//8ཞ69 ° °༠༦༠༠༠/)་ཡིག་གཟུགས་ནང་བྲིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སོགས་མང་པོ་ཡོད་སྟབས་འཛམ་གླིང་ནང་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡོད། ཕྱེ་ལོའི་ 
སྔོན་གྱི་དུས་རབས་གཉིས་པ་ནས་དུས་རབས་དྲུག་པ་བར་གྱི་ནང་པའི་དགོན་ 
པ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བྲག་ཕུག་དེ་ཚོ་རི་(63།7༩47 _ !༡༠༦༩:༠།༡)འདིའི་སྒང་ལ་ 
ཆགས་ཡོད། བྲག་ཕུག་དེ་ཚོ་ནང་པའི་དགེ་འདུན་པ་དང་། བཟོ་བོ། ལས་མི་ 
སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་མི་རབས་རྒྱུན་མཐུད་ཀྱིས་ 
ཕྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་གཉིས་པ་ནས་དུས་རབས་དྲུག་པ་ཙམ་གྱི་རིང་ 
ཙམ་ཡོད་པའི་རྡོ་ཞུན་གྱི་ངོས་སུ་བཞེངས་ཡོད། གནས་འདིར་སྒྲབ་ཕུག་ཉེར་ 
དགུ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཚོའི་ནང་བརྐོས་རིས་དང་།བིས་རིས་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་ 


མཿ ° ཐའ་ ༤ .» 
ཡལ + ༢ ་། 


ལག་རྩལ་འདྲ་མིན་བཏོན་ཏེ་བཟོ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པ་ངོ་མཚར་ 
བ་སྤུངས་བཞག་པ་རེད།ལྷག་པར་དུ་གྱང་ངོས་སུ་བྲིས་པའི་ 
བསྡེབས་རིས་དེ་ཚོ་གསོན་ཉམས་དང་མཛེས་སྡུག་ཧ་ཅང་ 
ཆེན་པོ་ལྡན། ནང་པའི་བཟོ་རྩལ་དེ་ཚོའི་བྱུང་རིམ་ཐད་ 
ཉམས་ཞིབ་གནང་འདོད་ཡོད་ཆེ་ནང་པའི་བཟོ་རིག་ལག་ , 

རྩལ་གྱི་སྔ་ཕྱིའེ་འཕེལ་རིམ་མང་པོ་ཞིག་འདི་ནས་གསལ་ 
རྟོགས་ཐུབ།གྱང་རིས་དེ་ཚོའི་ངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
རྣམ་མཚོན་པའི་བརྐོས་རིས་དང་། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ ° ཀྭ 
ཀྱི་གནས་བབ་མཚོན་པའི་ལོ་རྒྱུས། གྲལ་རིམ་མི་འདྲ་བའི་ | £ 
མི་སྡེ་སོ་སོའི་གནས་བདརང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་དངོས་གང་ བཾ 
མང་བཅས་གསལ་པོར་བཀོད་ཡོད། བསྡེབས་རིས་དེ་ཚོའི་ 
ནང་ལྷའི་རོལ་མོ་པ་དང་།གར་མཁན།ད་དུང་བདུད་རིགས་ 
སོགས་གང་མང་བྲིས་པ་དེའི་ཐོག་ནས་དུས་སྐབས་དེ་དང་ 
པོ་བཟོས་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་ཡ་མཚན་ཞིག་འ།མིའི་མཐོང་ 
བགྲང་བྱ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་གི་རིང་བདག་ཉར་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་མཐར་ 
ཀྱང་དོ་སྣང་མེད་པར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ནག་ཁུང་ནང་ལུས། འོན་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་ 
པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༡༩ ལོར་དབྱིན་ཇིའི་དམག་དཔོན་ཇོན་སི་མི་ཐི་ (0༠/:༡ 
5༡༥) རི་དྭགས་ཆྔོན་པར་འགྲོ་སྐབས་བྲག་ཕུག་དེ་ཚོར་ཐུག་ནས་ཨ་ཇརྟའི་ 
བགྲང་བྱ་ ༡༨༩ ཙམ་སོང་ཡོད། ཨ་ཇྷརྟའི་བྲག་ཕུག་ཆ་ཚང་ནང་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཆ་ཚང་མ་གྱུབ་པར་ལུས་པ་ཁག་ཅིག་ཡོད་པ་ནི། བྲག་ཕུག་ཨང་དགུ་པ་དང་། 
བཅུ་པ། བྱངུ་དགུ་པ། ཉི་ཤུ་པ། ཉེར་དགུ་པ་མས་ཡིན། དེ་དག་མ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཤ་སྟག་རེད།ཡང་བྲག་ཕུག་ཨང་དང་པོ་དང་།གཉིས་པ། 
བཅུ་པ།བྱཅ་བདུན་ནམས་དེང་སང་འཛམ་གླིང་གི་བཟོ་རྩལ་ལས་རིགས་ཀྱི་རུ་ 
ཚད་མཐོ་རིམ་ནང་སླེབས་པ་ཤ་སྟག་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད།བྲག་ཕུག་ཨང་དགུ་ 
པ་དང་བཅུ་པའི་ནང་གི་རི་མོ་དེ་ཚོ་ཕྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་དང་པོ་ཡས་ 
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བགང་བྱ་ དད་པས རི རོ བྲག་ཕུག་ནང་ ཀླ ཟ་བ 
ལོའི་དུས་རབས་ལྔ་པ་ནས་དུས་རབས་གཉིས་རིང་གནས་ཤིང་། དེ་དག་ཕྱིས་ 
སུ་བཞེངས་པའི་བྲག་ཕུག་ནས་གསལ་རྟོགས་ཡོང་ཐུབ་ཅིང་རི་མོ་དེ་ཚོའི་ནང་ 
དོན་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཁར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་དང་བྱང་ 
ནི་དང་ཐོག་རྡོའི་ངོས་སུ་ས་འདམ་འཛམ་པོ་བྱུགས་ནས་དེའི་སྟེང་ཚོན་གདན་ 
རེད། ཡང་རྡོའི་ངོས་སུ་ས་འདམ་བྱུགས་པ་དེ ་ཉིད་མེ་དྲོད་ཀྱིས་སྐམ་བཅུག་ 
ནས་རི་མོ་བྲིས་པ་སོགས་རི་མོ་འབྲི་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་འདྲ་མིན་བེད་སྤྱོད་ 
བྱས་ ཡོད། དེས་ན་ཨ་ཛྙརན་ནས་ རྡོ་བརྐོས་ སྒྱུ་རྩལ་དང་ལྷག་པར་ ཚོན་ རིས་ལ་ 

ཐགཧུ་ཏུདཏྡཐ ཆེ། 


ཨུ་རང་གྷ་བྷད་ནས་སྤྱི་ལེ་ རྫལ་གྷོན་ནས་སྤྱི་ལེ་ 0 
ཨུ་རང་གྷ་བྷད་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༠༥ 
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ཨེ་ལོ་རའི་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་ཁག་ཅིག་གི་མདུན་ངོས། 


ཨེ ་ལོ་ར། 


ནི་འཛམ་གླིང་གི་གནའ་ཤུལ་གྲགས་ཅན་གྲས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཤོས་ཤིག་རེད། 
འཕགས་ངང་བཟོ་བསྐྲན་བྱས་པ་ཞིག་རེད། བྲག་ཕུག་དེ་ཚོ་དུས་རབས་ལྔའི་ 
རིང་ནང་པ་དང་། ཧིན་དྷུ། གཅེར་བུ་པ་བཅས་ཀྱི་མི་རབས་མང་པོའི་རིང་ 
དགོན་པ་དང་།མཆོད་ཏེན།ལྷ་ཁང་སོགས་སྤྱི་ལེ་གསུམ་གྱི་སར་ནར་དབྱིབས་ 
ཕུག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་དེ་བརྐོས་རིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ 
མཚུངས་ཡིན་ཡང་། ཨ་ཇརྟའི་བྲག་ཕུག་ཕན་ཚུན་བར་འགྲོ་སྐབས་ལ་ཐུར་ 
ཅུང་ཙམ་བརྒྱུད་དགོས་ན་ཡང་། ཨེ་ལོ་རའི་བྲག་ཕུག་ཕན་ཚུན་བར་ལ་ཐུར་ 
སོགས་གང་ཡང་མེད་པར་འགྲོ་ལམ་བདེ་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་། བརྐོས་རིས་ཀྱི་ 
ཟབ་ཚད་རིམ་པ་ཧ་ཅང་མཐོ་བ་དེ་ཡིན།ཨེ་ལོ་རའི་ལྷ་ཁང་དང་དཀོན་སྡེ་སོ་ 
སའི་མདུན་ ། །དེདེ་འདང་ཡང་ཡོད།བག་ཕུག་དེ་དག་གི་མདུན་ 
དེ་དག་གི་ངོས་སུ་བརྒྱབས་ནས་གསེར་མདངས་ལྟ་བུའི་འོད་སྣང་གིས་ཆེས་ 
ཆེར་བརྒྱན་གྱི་ཡོད་། ཨེ་ལོ་རར་ཁྱོན་བསྡོམས་བྲག་ཕུག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་ཡོད་ 
ཅིང་དེའི་ཁོངས་ཀྱི་དང་པོ་ནས་བཅུ་གཉེས་བར་ནང་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ཚོ་དུས་རབས་དྲུག་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་བསྐྲན་པ་ཞིག་རེད། དེ་ནས་ 
།བསུམ་ནས་ཉེར་དགུ་བར་ནི་ཧིན་རུའི་གཟས་ཡིན།ེ་ཚོ་ 
དུ་ས་རབས་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གསར་བཞེངས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།ཡང་ 
བྲག་ཕུག་ཨང་སུམ་ཅུ་ནས་སོ་བཞིེ་བར་གཅེར་བུ་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཚོ་དུས་རབས་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་བཞེངས་པ་ཞིག་རེད།ཨེ་ལོ་རའི་ 
བྲག་ཕུག་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བྲག་ཕུག་སོ་སོའི་བརྐོས་རིས་ཀྱི་བཟོ་རྩལ་ཐོག་ 
ནས་མངོན་པར་མཚོན་པ་ནི།རྒྱལ་རབས་གཏིས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་ 
འོག་ཧིན་དྷུའི་ཆོས་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་།ནང་པའི་ཆོས་ཉམས་ཆག་ 
འགྲོ་བཞིན་པ།གཅེར་བུ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཅུང་ཙམ་དར་རྒྱས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ 
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མཚོན་པར་བྱས་ཡོད་སྟབས་བྲག་ཕུག་དེ་དག་བཞེངས་བསྟྱན་བྱེད་སྐབས་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཅུང་ཆེ་ཙམ་ཡོད་པའི་ངོས་འཛིན་ 
གསལ་པོར་བྱེད་ཐུབ། དེ་མིན་གནས་འདི་ནས་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་དགོས་པའི་ 
ལུགས་མི་སྣའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་ཞིང་།ཕན་ཚུན་གུ་ཡངས་དང་བསམ་ཤེས་ཚད་ 
སོ་སོར་ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་བཞིན་ཨེ་ལོ་རའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཙོ་བོ་བརྐོས་རིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མཚོན་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་བྲག་ཕུག་ 
ཨང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཐོག་ནས་ཨེ་ལོ་རའི་བརྐོས་རིས་ཀྱི་ཟབ་ཚད་མངོན་པར་ 
གཞི་ཧ་ཅང་མཐོ་གྲས་སུ་སགླེབས་པ་ཞིག་རེད། ལྷ་ཁང་དེའི་མིང་ལ་ཀེ་ལ་ཤའི་ 
ལྷ་ཁང་ཟེར་ཞིང་བགྲང་བྱ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུའི་རིང་ལས་མི་བདུན་སྟོང་གིས་ 
བྲག་རྡོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བརྐོ་གཤོང་ཅི་རིགས་བྱས་ནས་བཟོས་པ་ཞིག་རེད། ལྷ་ 
ཁང་དེའི་འཆར་འགོད་དང་།བརྐོ་རྩལ་ལ་ཞིབ་བལྟ་བྱས་ཚེ་རྒྱ་གར་ལ་གནའ་ 
བོའི་དཔལ་ཡོན་དར་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་གྲགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཙམ་མ་ 
བཧོིཤགོ་ཡིམས། ༽ ང་ཞིག་རེད། 


ཨེ་ལོ་ར། 
རླངས་འཁོར། 
མེ་འཁོར། 
གནམ་ཐང་། 


ཨུ་རང་ག་བྷད་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༢༠ ཨ་ཇརྟ་ནས་སྤྱི་ལེ་ ༡༢༥ 
གྷ ་ 
ཆུ་རང་གཏྷད་ཉང་བུ་ཐེ་ཐཿ 


ཇང[།0༼6-^1༼63006030-/0616 


ཀན་ཧེ་རིའི་བྲག་ཕུག 


ཀན་ཧེ་རི་ཟེར་བ་འདི་ཀ་རི་ཤ་ན་གྲི་རི་(1611811389111) ཞེས་པ་ནས་ 
བྱུང་ཞིང་། དེའི་དོན་ནི་རི་ནག་པོ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་ 
སུ་ཁན་དྷེ་རི་([3369ཟེར་ཞིང་དེའི་དོན་ཡང་རི་ནག་པོ་ཟེར་བ་ཡིན། 
བྲག་ཕུག་ཨང་ཉེར་གཅིག་དང་། གོ་བརྒྱད། བརྒྱ་དང་གཅིག་བཅས་ཀྱི་མིང་ 
ལ།རྐ་ོསལ་ཅུ་ 2 ད་ན་གི་རི་ཞེས་འཇོད་ཕུད། 
ཁྱོན་བསྡོམས་བྲག་ངོས་སུ་བརྐོས་པའི་ཕུག་པ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོད་པ་དང་།ཁ་ 
དུས་རབས་དང་པོ་ནས་ཕྱི་ལོའི་དུས་རབས་དགུ་པའི་བར་བཞེངས་པ་ཤ་སྟག་ 
རེད།བྲག་ཕུག་ཕལ་མོ་ཆེ་ནང་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།དགེ་འདུན་པའི་ 
བྱ་ཊུགཛཾ་ཤད་དེ་འདྲ་ཡིནོ། མོཆིཧྒ་ཧེའོཁ་ཤས་སྒོ་གང་དེ ཚེ་དགེ འྷིཞཇཿ 
ཧོམས་དྷེྒྨོའངོ །་བྱིད་སར་བེད་  ཏངུ་ཤི་ སླ 5 འལ་དགེ་ 
དེ་འདྲར་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཐུབ། མི་གང་མང་ཞིག་ལ་ 
བར་འབྲེལ་བ་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་པའི་མཐོང་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད།གང་ 

ཡིན་ཞེ་ན་བྲག་ཕུག་ཨང་གསུམ་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀ་བའི་སྒང་ 

བ་དེའི་སྒང་ལ་ར་རྗ་ཏ་ལ་ཀ་(ཝ༧ྭ༧༧༧:༠ཟེར་བ་ 
ཞིག་འཁོད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཨུ་རང་གཱ་བྷད་ 
(^01:3193036)ཅེས་པའི་མིང་ 

རྙིང་པ་ཞིག་རེད། ཨུ་རང་ 
གཱ་བྱད་(^1338- 


33༠ཅེས་པར་འཛམ་གླིང་ན་མཚན་སྙན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་ཨེ་ལོ་རའི་བྲག་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་འཐུས་ཚང་ཞིག་ཡིན་པ་ཡང་གསལ།་སྟོན་བྱས་ཡོད།ཡང་ཕྱི་ 
ལོ་༡༩༧༦ལོར་བྲག་ཕུག་བདག་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱི་ལག་པར་ཡི་གེ་གཞན་ 
གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱེད་ཐུབ།བྲག་ཕུག་བདག་གཉེར་ 
ནང་པའི་སློབ་དཔོན་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་མཚན་གསལ་པོར་བྲིས་ཡོད་སྟབས་ 
དེའི་ཐོག་ནས་ནང་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ 
ཁང་གང་མང་གསར་བཞེངས་བྱས་ཡོད་པ་མཚོན་ཐུབ་ཀྱི་འདུག དེ་མིན་ས་ 
པ་ལཱ་བི་ས་(ཿ113༥18)དང་། གཉིས་སྭཾ་གླི་(83:18170 ཡང་གཞན་གཉིས་རྙེབ་ 
ནག་རས(0༠༩༩༡༩9ཿ།) །དེ་ མིན་ ཆ་ཚང་བྷར་ མ།ཞེ་(131:31]1131)ཿེ་ གེའི་ ནང་ ཡོད་ 
ཞིག་རེད ལ་གད་ཚ་ནངན་བྱ་ཡལོ ༡༣༣ 2 ༡༦༢ བར་ 


བྱུང་ཞིང་། ཡང་ཏི་ཤུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༧ ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦ བར་གྱི་གོ་ཏམ་བུདྡ་ར་ཞེས་ 
བརྒྱད་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་བྱུང་ཞིང་། གསུམ་དུས་རབས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་ 
ནང་བྱུང་།གཅིག་དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་ནང་བྱུང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད།གཞན་ 
ཚང་མ་དུས་རབས་བཅོ་ཝྔའི་ནང་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་རེད། བྲག་ཕུག་ཨང་འདི་ 
དག་གསར་བཞེངས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སུ་ཡིན་དང་། སྦྱིན་བདག་སུས་བྱས། 
ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་ནམ་ཞིག་ལ་བཞེངས་མིན་སོགས་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད། 
གཞན་མང་ཆེ་བ་ཚོང་ལས་པ་དེ་འདྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་བཞེངས་སྐྲན་ 
བུས་ཤིང་།བྲག་ཕུག་ཁས་ཤིག་གི་ལྱིན"བྷུཏྐག་བུད་ཌྱེད་འབྱོར་ལྟན་དྲཱེ7ཌང་ 
ཡིན་ཚུལ་ཡང་འཁོད་ཡོད། 


སྤྱིའེ་སྐྱེད་ཚལ་(530]།[3 6306] 3:7003| 3/།ཞེས་པར་འགྲོ་དགོས། སྐྱེད་ 


ཕུག་རྣམས་ལ་མཛལ་ཐུབ། དེས་ན་ཁྱེད་རང་མེ་འཁོར་འབབ་ཆིགས་དང་། གནམ་ 
ནས་བཟུང་ན་ཧ་ཅང་འཚོལ་བདེ་བ་ཡིན་པས་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད། 


153 


¥ འལ༨° 
གོང་འཛ་གེས་བཞམ་ 
རྣམས་སྐྱབས་བཅོལ་ 
ལ་ཡོང་སྐབས་དཀའ་ ¥ 
ངལ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ ` ༨ ཿ 
ཞས་རྒྱ་གར་ཏུ་གདནོ་ ༩ 
དྲངས་ཤིང་། ད་ཆ་ 
༧གོང་ས་མཆོག གི་བོ་ ྷ 
བྲང་ནང་ཏྟེན་ གཅོའི་ 

ངོ་བོར་ བཞུགས། ། 


རྡ་རམ་ས་ལ། 


རཱ་རམ་ས་ལའི་ས་ཁུལ་འདི་ནི་བདེ་མཆོག་གི་གནས་ཉེར་བཞིའི་ 
སྐོར་དགེ་ཆོས་གནས་ཡིག་ནང་གསལ་བར། ཨམ་འབར་ས་ནས་པ་ཐཱན་ཀོ་ 
ཊི་དང་། དེ་ནས་ནག་རོ་ཊ་བར་རི་ལིར་ཁགྲོ། ནག་རོ་ཊར་མ་སླེབས་པའི་གླ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཀྭང་ར་ཡོད། དེ་ནི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
རྗེ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་དང་། སྟག་ཚང་རས་པ། རང་རིག་རས་པ་ 
སོགས་སྔར་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་པ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། ལྷག་པར་རྒོད་ 
ཚང་པ་དེ་འདིར་ལོ་ཕྱེད་ཙམ་བཞུགས་ཤིང་གནས་བཤད་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ 
པས་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ཡོད། མཛལ་ས་གཙོ་བོ་ཀང་ར་མན་དིར་ལྷ་ 
མ་སླེབས་གོང་དུ་ཛ་ལ་མུ་ཁི་བྱ་བར་སླེབས། དེར་ས་ལ་མེ་འབར་མཛལ་ 
ཀང་ར་ཞེས་པ་འདེ་དེང་སང་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་དེད་༧གོང་ས་ཏཱ་ 
དེ་ཡིན། འདིར་ཆོས་རྒྱལ་མ་ཤོ་ཀའི་རྒྱལ་ཁང་གི་ཤུལ་ཡིན་ཟེར་བའི་མཁར་ 
སར་སོང་ན་རྡ་རམ་ ཤཱ་ལ་དང་།དེ་ནས་རི་རྩེར་འཛེགས་ཚེ་༧གོང་མཆོག་གི་ 
ཕྲོ་བྲང་གིས་གཙོས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་མཛའ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པར་མ་ཟད།བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་།གཏན་གིན་གྱི་སློབ་ 


གྲྭ་ཁག་སོགས་བོད་རིགས་ཁྲི་ཚོ་ཁ་ཤས་གཏན་སྡོད་བྲྱིད། 
ཅན་སྐྱིད་གཤོང་ན་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་དང་།ོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ 
ཁང་སོགས་ཡོད་པས་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
ཕན་སོས་པའི་ཕྱག་དཔེ་ལྟ་ཀློག་དང་། གཡར་པོ་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཡོད། ཡང་རྡ་ 
ར་རམ་ཤཱ་ལར་ཅུང་ཙམ་ཡོང་སར་ཅ་རྡོས་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་ས་གནས་ 
ཡུལ་མི་ཚོས་ཤོད་སྲོལ་ལྟར་ན།སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་པ་ཚོས་བཀའ་བསྡུ་ 
གསུམ་པ་གནང་ཡུལ་ཡིན་ཟེར། དེ་མིན་ཡུལ་འདིར་དབྱར་དགུན་མེད་པར་ 
གནམ་གཤེས་ཅུང་བསིལ་ཤས་ཆེ་སྟབས་བོད་རིགས་རྣམས་བཞུགས་ཡུལ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་འཚམ་ཞིང་།ཆུ་ཡང་རྫས་ལུད་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རང་བྱུང་གི་ 
རྫ་ཆུ་བསེལ་མའི་བཏུང་བ་དྭངས་གཙང་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡོད།དེས་ན་རྒྱ་ 
གར་འདི་ཉིད་ཡུལ་ལུང་ཆེ་སྟབས་ས་གནས་ཚང་མའི་གནམ་གཤིས་གཅིག་ 
གྱུར་ཞིག་མིན་པར་དགུན་དུས་ས་གནས་ཁ་ཤས་ཧ་ཅང་བསེལ་བོ་ཡོད་སྟབས་ 
དེ་ཅྩིས་ཀྱིས་གྱོན་གོས་འཁྱེར་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 


ཀག མརམཛད།་ཆགས་སུ་གནས། ད་ཡ 
སྟོད་གྲྭ་ཚང་། 


༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གཙོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་བླ་ཆེན་ 
རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་སྒོན་པའི་སྐྱ་པར། 


གཤམ་གསལ་ས་གནས་ཁག་ནས་རྡ་རམ་ས་ལར་སོང་ན། 

ས་སའ ར་ར་ སྤྱི་ལེ། 

96|7¡- ལྡེ་ལི་ནས། 

ཧཏ[0[3-ཤིམ་ལ་ནས། 

༩8༠ མན་ཌི་ནས། 

8༠།༩༠|53-མཚོ་པདྨ་། 

༩ཞ°381-མ་ན་ལི་ནས། 

€!37)98-ཆམ་པ་ནས། 

931030101-པ་ཊན་ཀོ་ཊི་ནས། 

€!3009[7-ཅན་ཇྡི་གྷར་ནས། 

83|]00516-ཌ་ལ་ཧོ་སི། 

9€[3909-རྡེ་ར་རྡུན་ནས། 
གོང་གསལ་ས་གནས་ཁག་ནས་རྡ་རམ་ས་ལར་འགྱལ་སྐྱེལ་རླངས་འཁོར་ 
ཧོང་ཁཱ ོ་འ་དུ་ཁ་གཉོམ་ཅ་རིང་ཐིཿང་ཡང་ཆ་བ་ཁོ་གོ་ ར 
བར་མེ་འཁོར་དང་དེ་ནས་རླངས་འཁོར་ནང་འགྲོ་དགོསདདེ་མིན་གནམ་ 
གྲུ་ནི་ལྡི་ལི་གཅིག་པོ་ནས་མ་གཏོགས་འགྲོ་མཁན་མེད་ལ། ཕར་ཡང་ལྡི་ 
ལི་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་འཕུར་མཁན་མེད། 
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བཅོམ་བརླག 


མ་ཐུས་ར་སྟེ་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་གི་སྐོར་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསེར་ཐང་ 
ནང་། དེ་ནས་བཅོམ་བླརག་ཏུ་སླེབས། ཀོཤམྷི་ནས་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་ 
མུ་ནའི་ཆུ་འགྲམ་ལྷོ་ངོས་སུ་ཆགས། ཡུལ་དེ་ཡང་ཐང་འབའ་ཞིག་ན་གནས། 
དེ་ཡིན་པར་ངེས། གཞན་ཕྱོགས་དེར་རི་ཡེ་མེད་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་ཐར་ནུབ་ཏུ་ 
མཆུར་རིང་བ་རྒྱང་ནས་བལྟས་ཚེ་སྒང་ཞིག་གི་སྟེང་རིང་མོ་ཞིག་ལ་མཐིལ་ 
ྲྲགེིིཾ ཀ་དག བོང་གི་ཤར་བུ་ཇོ་ 
དམར་སྐྱ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོ་མར་ཐག་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་བརྐོས་ 
རིས་གཡོགས་པ་བཞིན་སྣང་། གཞན་རྡོ་ལས་བྱས་པའི་གནའ་དུས་ཀྱི་ཁང་ 
བརྩེགས་སྒོ་རྒྱན་སོགས་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་མང་། གྲོང་མི་འབུམ་གཅིག་དང་ 
༦༥༣" རཇིམས་མོ 
གཟུགས་བརྟན་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་བྲིས་སྣང་སྐེ།དེར་རིག་བྱེད་བཞིའི་ལྟ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་ཡོད་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་འདི་ལ་ཀླ་ཀློའི་འཛིགས་པ་ཤིན་ 
པར་གནས།སམིང་ལ་ཡང་མ་བུ་ར་སྟེ་ད་དུང་ཡང་བཅོམ་བཟླག་ཉིད་དུ་འབོད། 
གྲོང་གི་ཤར་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་གྱི་སར་གནའ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པའི་དགོན་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འཇིགཤུལ་དང་། རྡོའི་ཀ་བ་སྐུ་བརྙན་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་ 
མི་ཆོད་པ་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུལ་བཅོམ་བརླག་ནི་དེང་སང་རྒྱ་ 
གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྟི་ལིའི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་ལ། མངའ་སྡེ་ཨུས་ཏར་པར་སྡེ་ཤིའི་ 
([][[317 11366811)ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། རྭ་ཇྲི་སི་ཐན་(8། 38{11311) 
དང་ཨུས་ཏར་པར་སྡེ་ཤིའི་ས་མཚམས་ལྟ་བུར་གནས་ཡོད། ཡུལ་འདེར་སྔར་ 
སངས་རྒྱས་བྱོན་ཅིང་འཕགས་པ་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ཡང་ཡུན་རིང་བཞུགས། 
དུས་ཕྱིས་འདུལ་བའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱང་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་པའི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ཡིན། 
རྒྱ་གར་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་སོགས་བཟོ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་བའི་ 
གཅིག་དྲི་ཟའི་ཡུལ་གྱི་སྐུའི་བཟོ་ལུགས་དང་། ཡང་གཅིག་ཡུལ་འདིའེ་སྐུའེ་ 
བཟོ་ལུགས་ཡིན་པས་བཟོ་ཚྩལ་ཡང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡོད་སྐད།ད་ཆ་ཡུལ་ 
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བཅོམ་བླརག་ནས་རྙེད་པའི་དངོས་རིགས་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་དཀྱིལ་གྱི་འགྲེམས་ 
སྟོན་ཁང་དུ་བཤམས་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་མཛལ་ཐུབ་པ་བཟོས་ཡོད། དུས་ 
ཚོད་ཁོམ་ལོངས་ཡོད་ཚེ་རིག་དངོས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དུ་ཕེབས་གལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ།དྲ་བྱིན་སྐད་ཀྱིས་(^1༠༠113601091631)11801111])ཞེས་པ་འདི་གང་ 
] ྫྫི འད་གཅོད་བྱས་ཚེ་རྙིད་གྲ། 
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མཚོ་པདྨ། 


པས་དེ་སྐད་གྲགས་ཤིང་། བོད་རིགས་ཚོས་གནས་འདི་སློབ་དཔོན་ 
རིན་པོ་ཆེའམ་པདྨ་སམ་བྷ་བའི་གནས་མཆོག་ཅིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྡྗོངས་གསལ་པོ་ཞིག་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་། 
གྲགས་ཚོད་ལ་མཚོ་ཁ་ནས་རི་རྩེར་སོང་ན་དེར་པདྨ་སམ་བྷ་བ་ 
དང་། མན་དྷ་ར་བའི་སྒྲབ་ཕུག་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕུག་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ད་ཆ་བཟོ་བཅོས་བྱས་ནས་བོད་རིགས་བཙུན་མ་ཁག་གཅིག་ 
ྦྣ་།།གཅི་ནས་བཝས་ན་ལྟ་ཁང་ལྟ་ 
བྷ་བ་དང་མན་དྷ་ར་བའི་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་བྱས་འདུག 

མཚོ་པདྨ་ཅན་ཟེར་བའི་མཚོ་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ན་ཟ་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོས་པདྨ་སམ་བྷ་བ་དང་མན་དྷ་ར་བ་གཉིས་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར་ནས་ 
སམ་བྷ་བ་མེར་བསྲེགས་གཏོང་ས་དེ་ད་ལྟའི་མཚོ་ཤུལ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད། སམ་བྷ་བ་མེས་མ་ཚིག་པར་མེ་ཕུང་མཚོ་ཆུ་གྱུར་ནས་འབྱང་བ་ 
མེས་མ་ཚིག་པའི་གྲུབ་རྟགས་བསྟན་ཚུལ་སོགས་བཤད། ད་ཆ་མཚོ་ཁ་ 
དེར་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁ་ཤས་ཤིག་དང་།ཡང་དབང་རྡོར་རིན་པོ་ཆེ་ཞུ་ 
བ་ཞིག་གིས་རི་ངོས་སུ་པདྨ་སམ་བྷ་བའི་སྐུ་བརྙན་པུ་ཊི་ ༡༢༢ ཅན་ 
ཞིག་ཀྱང་བཞེངས་འདུག གཞན་གནས་འདེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྷན་འདས་ཀྱི་གནས་མིན་ཡང་། ད་ལན་གནས་ཡིག་འདིའི་ནང་ 
འཇུག་དོན་ནི། གཅིག་ནས་གནས་འདི་སྦྱིར་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་དང་བྱེ་ 
བྲག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཞུགས་སྒར་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ཡོད་ཁར། ཡོད 
རིགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མི་རིགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་འདིར་མཛལ་སྐོར་དང་། ལྟ་སྐོར་ལ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། ཐུགས་ 
སྣང་ཅན་ཚོར་ཕན་རེས་འདིར་ཟུར་སྦྱར་བྱས་པ་ཡིན། ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ 
འཇུག་གི་ལྟ་ཚུལ་བྱས་ན། པདྨ་སམ་བྷ་བ་ཨབ་བྱུ་གྷ་ནི་སི་ཐན་ནས་ 
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རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་སོང་ན་འགྲུལ་གླ་རིན་གོང་ཁེ་ཡང་དུས་ཚོད་མང་ 
པོ་འགོར། མཛལ་སྐོར་པ་མང་ཆེ་བ་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་བགླ་འཁོར་ཆུང་ 
རིགས་བརྒྱུད་མཚོ་པདྨར་མཛལ་སྐོར་ལ་འགྲོ ལམ་ཐག་ནི་རླངས་ 
འཁོར་གྱིས་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཡིན། ཞོགས་པ་སྔ་པོ་ནས་ཕེབས་ན། མཇལ་ 
སྐོར་ཉིན་གཅིག་གིས་འཁོར་ཐུབ། དེ་མིན་མཚོ་པདྨ་རང་དུ་ཞག་ 
སྡོད་བྱ་ཡུལ་མགྲོན་ཁང་དང་ཟ་ཁང་སོགས་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
བཞུགས་སྒར་ནས་མཚོ་པདྨ་བར་སྤྱི་ལེ་ ༡༥༢ ཙམ་ཡོད། གོང་དུ་ཞུས་ 
ཡང་མེད། དད་པ་ཅན་ལ་པད་འབྱུང་སྒོ་ཉལ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་སྲོལ་ལྟར། 
པདྨ་སི་བྷ་བར་དད་འདུན་གཡོ་མེད་བྱེད་མཁན་ཚོ་རང་གི་སྒོ་དྲུང་གི་ 
པད་འབྱུང་གིས་ཡིད་མ་ཚིམས་ཚེ་འདིར་ཕེབས་ན་ཡང་བཟང་སྟྙམ། 


བཤད་སྲོལ་དུ་སྒུབ་ཕུག་འདི་པདྨ་སམ་བྷ་བ་དང་མན་ཧྷ་ར་བའི་སྒྲུབ་གནས་ཡིན་ཟེར། | 
མཛལ་སྐོར་ལ་འགྲོ་ན་མཚོ་ཁ་ནས་རི་རྩེར་རྐང་ལམ་བརྒྱུད་ཚེ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་རིང་ 
` ཀན༨ིྟ 


162) 


གནས་གཞན་ཁག་ཅིག 


བོད་རིགས་ཚོས་གནས་ ཛའ དཔལ་ ལྡན་ཤ་ བ་ །རིའི་ སྒུབ་ ཕུག་ ཀྱིབ རི ནང་པའི་ཡུལ་ 
ལུང་གཞན་ཁག་ གཅིག་ གིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ལོ་དྲུག་ དཀའ་སྱད་མཛད་ས་ ཡིན་ ཡང་ཟེར། 
དེང་སང་མིང་ལ་ ཧུ གཱཱ་ ཤྲི ཅིར [7[༼[) ཡེ རྨོ  ་ རྫ ་ སུ་ཡོད། 


གནས་འདི་འོད་མའི་ཚལ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ ཞིང་། སྔར་སངས་རྒྱས་ འདིར་ ཕེབས་བཞུགས་ 


གནང་ རྩོང་ཁར།སངས་རྒྱས་ཞལ་ བཞུགས་སྐབས་ ཀྱི་ དགོན་ སྡེ་ཆེ་ཁག་ བཞིའི་ནང་ གི་ རྒྱལ་ 
བས་རབ བ་ས 


འདི་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གནས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ཟེར། ལྟ 
བར་འགྲོ་ན་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པའི་ཉེ་འཁྲིས་སུ་ཡོད། གནས་བཤད་ནི་མི་ཤེས། 
རྒྱ་གར་ནང་གི་རྦབ་ཆུ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པས་འདིར་སྦོ་འཁྱམས་པ་མང་། 

(909 53||5 \ 637 5[][]༽©98 30 [1 (190|¡ ) 
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ལ ° 
ཛས 


རྡོ་རིང་སྐོར། བྱ 


ཨ་ཤོ་ཀ་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་མྨ་ངན་མེད་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ „ 
གནས་གང་སར་ མཆོད ་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། རྡོ་རིང་ བཅཙུགས་པ་ སོགས་ ཧེ ལཾ 
མང་དུ་མཛད་སྟབས། ད་ཆ་ཡང་ ཨ་ཤོ་ཀའི་རྡོ་རིང་ཅུང་མང་ཙམ་མཛལ་ དུ་ § 
ཡོད་པ་རེད།ཡིན་ན་ཡང་ལོ་ངོ་ཆིག་ སྟོང་ལྷག་གི་གོང་རོལ་དུ་ཡུལ་ དབུས་སུ་ > ཊེ 
བྱོན་པའི་རྒྱའེ་བཙུན་པ་གཱ་ཤཱན་ནམ་བོད་སྐད་དུ་ཆོས་སྣང་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ _ ༧ འ 
དང་། ཡང་ཁོང་ གི་རྗེས་སུ་བྱོན་པའི་ཐང་སན་ཙང་ངམ། ཤཱོན་ ཙང་གི་ལམ་ 
ཡིག་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསལ་བ་ཇི་བཞིན་ཨ་ཤོ་ཀའི་རྡོ་རིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་ ¡ 
དང་། ། མི། རྟ་སོགས་ཀྱི་ཏོག་ཅན་མི་ སྣང་ཡང་། ཁོང་རྣམ་པའི་ལམ་ ཡིག་ ནང་ ཁཨ‰ 
གསལ་གྱི་སེངྒེ་དང་གླང་པོའི་ཏོག་ཅན་མཛལ་དུ་ཡོད་པ་རེད།ཟུར་གསལ་གྱི་ ངི 
རྡོ་རེང་རྣམས་ཨ་ཤོ་ཀས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་འཁྲུལ་མེད་རྣམས་སུ་བཙུགས་ 92 
པའི་དྲན་རྟེན་ནམ།རྟགས་མཚན་ལྟ་བུ་ཡིན་སྟབས་ རྡོ་རིང་སོ་སོའི་ཐད་དུ་ རྡོ ཐམ ༡ 
རིང་དེ་ཡུལ་གང་དུ་ཡོད་མེད་བཀོད་དེ་ཞིབ་འཇུག་པ་དང་། དད་ལྡན་སྐྱེས་ [ཏུ 
བུ་རྣམས་ལ་ ལེགས་ སྐྱེས་ སུ་ཡུལ་ ཡོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་སྐུ་མྨྱ་ . ( 
ངན་ལས་འདས་ནས་ ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ཡས་མས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ ཨ་ཤོ་ཀ་ ཕེབས་ 5 
པར་བརྟེན་ཁོང་གིས་བདག་གཉེར་གནང་བའི་ནང་པའི་གནས་སྤྱི་དང་། བྱེ་ ཀཿ: ༡ 
བྲག་རྡོ་རིང་གི་རྟགས་བཏབ་པ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་འཁྲུལ་མེད་ ཿ 
དང་། [ཟོ ཅན་ཤ་སྟག་ ཡིན་ པར་ཐེ་ཚོམ་ གང་ཡང་མི་ དགོས་ པོ ལྟ་བུ་ཡིན། 
རྡོ་རེང་ཡོད་སའི་གནས་རམས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་བྱིན་རླབས་ 
ཅན་གྱི་གནས་ དང་། །ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐད་ནས་བཤད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱུང་རབས་ ཡཿ 
ཐད་གཟི་བརྫིད་དང་། རླབས་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དཔང་ལྟ་ 
བུ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། འདིའི་སྐོར་དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསེར་ཐང་ནང་། རྒྱལ་པོ་ 
རྨྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་བཙུགས་པའི་རྡོ་རིང་ཀྭ་བའི་དབྱིབས་ཅན་སེངྒེ། ཁྱུ་མཆོག དོ 
གླང་ཆེན། བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ། ཡི་གེ་ཡོད་མེ ད་ཅི་ ཛཏི 
རེགས་པ། ཝ་ར་ཌ་སི། པྲ་ཡ་ག ལུས་འཕགས། ཀོཤཧམྦྷི། སེར་སྐྱ། ཡངས་པ་ 
ཅན།ངྷེ་ལི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱུ་དུ་མར་ད་ལྟའི་བར་གནས་ཤིང་།གཞན་བྲག་ 
ངོས་ལ་བརྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོན་བསྡོམས་པའི་བཞི་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རྒྱ་གར་ ལམ་ 
ན་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། ད་དུང་ཆུད་ཟོས་པ་དང་ས་འོག་ཏུ་ཐིམ་པ་སོགས་ "ུ 
ཆེས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 


ཟོ 
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ལྷ་བབས་ཀྱི་རྡོ་རིང། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྡོ་རིང་། 


ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རིང་། སན་ཅིའི་རོ་རིང་། 
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ཞབས་རྗེས་སྐར། 


ཆོས་འབྱུང་ལོ་རྒྱུས་གང་མང་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་ 
རྣམས་ནི། སངས་རྒྱས་རང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསམ་བཞིན་རྗེས་འཇུག་ཚོའི་ 
ཆེད་དུ་བཞག་པར་གསལ་མོད། འོན་ཀྱང་རང་གིས་ད་ཕན་ལོ་རྒྱུས་རིགས་ 
བཀྲགས་པའི་རྱོང་ཚོར་དང་།རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་སོགས་སུ་ 
བརྟགས་ཆེ།ཞབས་རེས་རྣམས་རྡོའི་ངོས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དཔར་བ་ཞིག་མིན་ 
པའི་ཆོན་ཅུང་ཞིག་ཡོང་ འོ་གོ་གང་ཡིན་ཞི་ནར་གཟོརྱི་ཏིི་ངྱའི་རྫོབ་ 
ལུགས་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཚོའི་ཁྱིམ་འཛིན་གྱི་བུས་མནའ་མ་གསར་དུ་བླངས་ 
ནས་ནང་དུ་ཐོག་མར་ཡོང་སྐབས་སྒོ་འགྲམ་དུ་མཚལ་དམར་པོ་ཞིག་བླུགས་ 
པ་མིན་ནམ་སྙམ།ཡང་དེང་སང་རྒྱ་གར་པ་འགའ་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། 
ཞབས་རྗེས་མང་པོ་བཟོས་ནས་ཡུལ་ག་གེ་མོར་བསྐྱལ་ཏེ་གནས་འདི་དང་འདི་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས་དང་། སྐུ་བྱིན་ཅན་ཡོད་ཟེར་ནས་དངུལ་བཟོ་ 
མཁན་ཡང་ཡོད་པགསྡོའི་ངོས་སུ་ཞབས་ཆེས་ཀྱི་རི་མོ་ཡོད་ཚད་སངས་རྒྱས་ 
ཞབས་རྗེས་མངོན་སུམ་པ་ཞིག་ཡོད་མིན་ཡང་བསམ་བློ་གཏོང་གཞི་ཞིག་རེད། 
སྔར་སངས་རྒྱས་སྐྱ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་མང་པོ་ཞིག་གི་རིང་།སྐུ་བརྙན་ 
བཟོ་སྲོལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ས་གང་ཡིན་ལ།ཁྲི་སྟོང་པ་རེ་དང་ཞབས་ 
དྲན་ཆེད་བཟོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོར་མངོན།ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དད་ 
པ་ཅན་ཆཚོས་གང་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྒོམ་རུང་བས་འདི་དང་འདི་སངས་རྒྱས་ 
བསམ་བློ་འདི་ལྟར་ཡང་གཏོང་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་བསམ་པ་དྲན། སྤྱིར་ཡང་དད་ 
དང་མཚུངས་ཞེས་སེམས་གཏིང་གི་གྲོས་འདེབས་འདི་ཤོར་རོ།། 
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ཐྱགས་སྒང་གནང་དགོས་རེགས། 


སྒྲིག་ཨང་གསར་བྱས་ནས་ཕེབས་དགོས། དཔེ་མཚོན་ཁ་ཤས་ཤིག་གཤམ་དུ་ 


` ད་་ 
ངལ་ཡོད་སྟབས་གློག་བཞུ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་འཁྱེར་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། 


གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ད་ང་། ཁ་ཟས་འཛྲོད་མིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
རླན ླ་ེུྣྣྣྣྫྣྗྣྣ་ 
གང་འཚམ་ཞིག་ཀྱང་སོ་སོས་མཉམ་འཁྱེར་བྱེད་དགོས། 


ས་གནས་ཚང་མའི་གནམ་གཤིས་གཅིག་པ་མིན་སྟབས་སྐབས་འགར་རགྱོན་ 
ཆས་ཅུང་མཐུག་པོ་དང་། སྐབས་འགར་སྲབ་བུའི་དགོས་མཁོ་ཡོད་པས་དེ་ 
ལུགས་གྱོན་ཆས་སྲབ་མཐུག་གཉིས་ཀ་འཁྱེར་དགོས། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་པགས་ 


མི་ཞིག་གང་དུ་སོང་ན་ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་མཐོང་ཐོས་རྱོང་གསུམ་ཟིན་བྲིས་ 
ཏུ་མི་རབས་ཕྱི་མར་དྲན་རྟེན་ཆེད་འཇོག་འོས་པའི་རླབས་ཆེན་གྲུབ་འབྲས་ 
ཤིག་ཡིན་པས། ཟིན་བྲིས་འབྲི་རྒྱུ་ཉ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ཡིན་ཡང་ཡི་ 
གེ་འབྲི་མི་ཤེས་མཁན་ཚོས་ཡིག་ཐོག་གི་ཟིན་བྲིས་འདེབས་མི་ཐུབ་ན་ཡང་། 
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ཟིན་བྲིས་འདེབས་ཐབས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། དཔར་རྒྱག་པ་ 
དང་གློག་བརྙན་ལེན་པ་སོགས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས།དེའང་དཔར་ཆས་དང་ 
གློག་བརྙན་དཔར་ཆས་ཀྱི་ནང་འཇུག་ (06[0༼)/ 0370 & [[]010 |6086- 
་ སོགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཁག་གི་དཔར་ཁང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ནས་ཉོ་གལ་ཆེ་བ་ 
ལས། གཞན་གནས་ཆེན་སོ་སོའི་འཁྲིས་སུ་དཔར་ཆས་ཀྱི་ནང་འཇུག་ ((༩/)༠// 
€3/60 8¦ [010 \|6961[༥/6) སོགས་ཚད་ལྡན་མེད་པར་སྐབས་འགར་རྫུན་མ་ 
སྤོད་ཀྱི་ཡོད་པས་དེ་ལུགས་ཡིད་གཟབ་གནང་དགོས། གནས་སྐོར་སྐབས་ཀྱི་ 
དཔར་རིགས་འཕྲོ་བླརགས་སུ་སོང་ཚེ་དཔར་ཁག་ཅིག་འཕྲོ་བླརླགས་སུ་སོང་ 
བ་ཙམ་མིན་པར་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སྐོར་གྱི་མཐོང་ཐོས་སྣ་མང་ཞིག་ 
བསགས་པ་བོར་བླརགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་མ་ཡོང་བ་བྱ་དགོས། 


བོད་རིགས་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་བོད་ནང་ནས་ཆེད་མངགས་གནས་མཇལ་ 
ལ་ཕེབས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཆཚེ། རྒྱ་གར་རང་གི་ཁ་ཟས་འཕྲོད་དཀའ་བས་ 
ངོཐ་བུང་འོ། ཧོང་བོགཏོ་སོ་འོབ་གྲ་ཏྲིགོབྱིད་ཏྨབོབ། གྲོཞཱཧོ རྱ་གོན་བྱི་ 
ཟ་ཁང་གང་ནས་ཀྱང་། འབྲས་དང་། བག་ལེབ། ཞོ། འོ་མ། ཇྔ་མངར་མོ། ཆུ་ 
ཚ་པོ་སོགས་ཐོབ་ཐུབ། ཡིན་ཡང་སྔོ་ཚལ་བརྫོས་མའི་རིགས་ཀྱི་བྲོ་རྫས་ 
རྣམས་བོད་མི་ཕལ་མོ་ཆེར་མི་འཕྲོད་པས་སྟབས་བདེ་འི་ཐུག་པ་སྐམ་པོ་དང་། 
རྩམ་པ་སོགས་རང་གི་དགོས་མཁོར་བབ་བསྟུན་གྱིས་འཁྱེར་ཐུབ་ན་བཟང་། 


རང་གི་མཚན་མཐོང་དང་།མི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཤས་སུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིགས་ 
གཉེར་མཁན་ཡང་ཡོད་པས་དེ་འདྲར་འཛེམས་དགོས། དཔེར་ན། ཆུ་ཚ་པོ་ལྟ་ 
དེ་མཚུངས་རང་རེ་བོད་མི་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐད་གཟེངས་ཅུང་མཐོ་ 
བར་བརྟེན།སྣང་མེད་སྒོས་སྐད་གཟེངས་མཐོན་པོའི་ངང་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་། 
ཧབ་ཆ་ཚོད་མེད་རྒྱག་པ། གཡས་གཡོག་གྱི་མིར་བསྟུན་ཤེས་མི་བྱེད་པའི་བྱ་ 
སྤྱོད་རིགས་གནང་མི་རུང་།དེ་མཚུངས་བོད་ནང་ནས་ཕེབས་མི་མང་པོ་ཞིག་ 
གིས་དངུལ་ཆག་པ་བྱས་ནས་རྐེད་པར་བསྡམས་འགྲོ་བ་དང་། སྡེབ་གཅིག་ཏུ་ 
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ལུགས་གཏན་ནས་གནང་མི་འོས། རབ་བྱུང་ན་དངུལ་ཁང་གི་འཛིན་བྱང་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན། དངུལ་མང་ཆེ་བ་གཞན་གྱིས་གཏན་ནས་ 
མི་མཐོང་སར་ཉར་ཚགས་བྱས་ཏེ། ལག་ཏུ་ཉིན་རེའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པ་ 
ཞིག་ལས་མི་འཛིན་རྒྱུ་གལ་ཆེ། དེ་མིན་མེ་འཁོར་ནང་དང་། མང་ཚོགས་འདུས་ 
སྡོད་བྱེད་ཁུལ་ནས་ཐ་མག་འཐེན་པ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབ་དགོས་པ་ལགདདེང་ 
སྐབས་མེ་འཁོར་ནང་ཙམ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་དཀྱིལ་ནས་ཐ་མག་འཐེན་མི་ 
ཆོག་པའི་ཁྲིམས་བཟོས་ཡོད་སྟབས་ཉེས་ཆད་ཕོགས་ངེས་ཡིན། 


བོད་ནང་གནམ་གཤིས་བསིེལ་ཤས་ཆེ་དབང་གིས་གྱོན་ཆས་སོགས་མགྱོགས་ 
པས། རང་གི་གྱོན་ཆས་རྣམས་བཀྱུ་བཤལ་ལེགས་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བབ་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཚད་གང་འདྲ་ཡིན་མིན་ 
ཡིན་པས་དགོངས་པར་འཛགས་དགོས། གྱོན་ཆས་དང་། གཟུགས་པོ་སོགས་ 
ཐ་ན ཀ༽གཀེགེགེགམགཨལཨལཨལཨིེིེི་ 
ཞིག་ནི། ཚ་དྲོད་ཆེ་ས་ནས་སོ་གཙང་མ་བཀྲུ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡི ན། སོ་ 
ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ནས་དྲི་ངན་འཐུལ་ཡོང་བར་བརྟེན། སོ་གཙང་མ་བཟོ་ 
རྒྱ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་མཚུངས་ཆབ་གཅིན་གཏོང་བར་གསང་སྤྱོད་ནང་མི་ 
འགྲོ་བར་མི་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་ས་ནས་ས་ཆ་འདྲ་མིན་ལ་ཆབ་གཅིན་གཏོང་བ་ 
དེ་བཞིན་ལག་པའི་སེན་མོའི་བར་སོགས་ཚིལ་དྲེག་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་ 
གཏན་ནས་བྱེད་མི་འོས་པ་དགོངས་པར་འཇཛགས་དགོས། 


འགྲིམ་འགྲུལ་སྐོར་སྣེ་ཤན་པ་དང་། རླངས་འཁོར་ཁ་ལོ་པ་སོགས་ཀྱིས་གཟབ་ 
ནན་བྱེད་གལ་ཆེ་མོད། ཡིན་ཡང་སྐབས་འགར་གླ་འཁོར་ཆུང་རིགས་བརྒྱུད་ 
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ནས་ཕེབས་སྐབས་ཁ་ལོ་པས་དཀའ་ངལ་ལ་འཛཇེམས་ནས་གནས་ག་གེ་མོར་ 
ནག གགག༈|ག༽1ྣྣྨྨྲྲྱྱོོ་ོ་ 
ད༽གེེགགགེགེགེལགཉགལེཾེཾེཾོོཾཾཾཾཾ་་་་་ 
༣ ི་ོ ་རོལ་ ་་ ི་ 
བདག་བར་ཐོག་མར་སྐད་ཚ་ཤོད་སྐབས་གནས་ཁཤས་བསྐོར་རྒྱུར་ཉིན་གྲངས་ 
ལྔ་ཙམ་གྱི་དུས་ཆད་བྱས་ཡོད་ན།དངོས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཁ་ལོ་པས་ཉིན་རྒྱུག་ 
མཚན་རྒྱུག་བྱས་ནས་མགྱོགས་པོར་ཕར་སྐྱེལ་ཐབས་བྱས་ཏེ།ཉིན་གྲངས་ལྷག་ 
གགས ༢༢༥༨ 
དུས་བཀག་གཞིར་བཟུང་ཐོག་རང་ལ་དགོས་མཁོ་བྱུང་མཚམས་སྦྱིན་བདག་ 
དད དཀགཀགྣགྣསྣསྣ ཙཙཛཛདྣད་ 
མེད་ན། མཚན་འགྲུལ་དེ་ཙམ་མ་བྱས་ན་ལེགས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྐུ་ན་ 
༽ 
མཛལ་བྱེད་བཞེན་ཉིན་གར་སོང་ནས་དགོངས་མོ་ངལ་གསོས་ན་ལེགས། 


གནང་དགོས་པ་ཞིག་ནི། མེ་འཁོར་ནང་ནས་ཐ་མག་གཏན་ནས་འཐེན་མི་ 
དང་ལག་པ་འགྱོགས་པ་སོགས་བྱུང་ཚེ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱང་ 
སོགས་ཇི་བཞིན་མ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་མེ་འཁོར་འཁྱུག་ཙམ་བསྡད་རིང་ 
འགར་མེ་འཁོར་དུས་ཡུན་ཅི་ཙམ་རིང་འདུག་མིན་མ་ཤེས་པར། སྒོར་ཐོན་ 
ནས་གཡེང་སྟེ་བསྡད་མཚམས་མེ་འཁོར་སོང་ནས་རང་ཉིད་རྗེས་ལུས་ཐེབས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ཡོད། ལོ་ཤས་སྔོན་བོད་ནས་གནས་མཛལ་དུ་ཕེབས་མི་ཞིག་མེ་ 
ནས་མེ་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་རྒྱུགས་ནས་མཐར་རང་གི་རྐང་པ་མེ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་འོག་ཤོར་ནས་རྐང་པ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་ 
བརྟེན།འདི་རིགས་ལ་གཟབ་དགོགདེ་མིན་བོད་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནམ་ 
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(56༠0[09 ༠3/)ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་ཆུང་། གཙང་སྦ་དང་། བདེ་འཇགས། ཚ་ 
པ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་སུ་ཕེབས་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད། 
སྐབས་འགར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དཀའ་ངལ་གཅིག་པུ་མིན་པར་རྒྱུས་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མེ་འཁོར་གྲང་གློག་ཅན་རྣམས་ཧ་ཅང་རིན་གོང་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བསམ་པ་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་མེད་པས་ཡིན་སྟབས། 
གནས་སྐོར་ལ་མ་ཕེབས་གོང་བོད་རིགས་ཀྱིས་གཉེར་བའི་འགྲིམ་འགྱལ་ལས་ 
གསལ་གྱི་དགེ་མཚན་ཁག་ལ་བལྟས་ནས་གྲང་གློག་ཅན་ནང་ཕེབས་ན།རང་ 


བོད་ནང་ནས་ཆེད་དུ་གནས་མཛལ་ལ་ཕེབས་མི་རྣམས་རྒྱ་གར་ནང་ཁུལ་དུ་ 
གནས་མཛལ་ལ་ཕེབས་སྐབས་རང་གི་འགྲོ་སོང་གིས་ལྕོགས་ན། གནམ་གྲུའི་ 
ནང་ཕེབས་ཆེ་ལག་འཁྱེར་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད།སྐབས་འགར་ 
ཧ་ཅང་བྲེལ་འཚུབ་ངང་འགྲོ་དགོས་པ་དང་།ཡང་སྐབས་འགར་ནད་པ་ལྟ་བུ་ 
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རང་རེའི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་ཁག་ཏུ་གསལ་བའི་བ་ལས་འོ་མ་ཞེས་པའི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དཔེ་དེ་ལེགས་སྦྱར་བརྡ་སྤོད་ནས་དཔེ་བཤུ་བྱས་པ་ཞིག་ 
ལག།རང་རེ་བོད་ཡུལ་གྱི་དཔེ་བརྗོད་གཙང་མ་ཞིག་མིན། རྒྱ་གར་ན་འོ་ 
མའི་འབྱུང་ཁུངས་བ་ལས་གཞན་འབྲི་དང་མཛོ་མོ་སོགས་མེད་སྟབས། 
དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་། དེ་ལྟའི་བ་དེའང་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་ 
ལུགས་པ་ཚོས་ལྷར་བཀུར་བའི་བ་འདི་ལྟ་བུར་ཟེར་ལ། འདི་ནི་རྒྱ་གར་ 
༽༽ ་ 


་ ་ ` 


ཀེརྟི་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟོ་རིག་སྐོར་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་ 
མཁས་མི་སྣར་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་ཡིག་ཚགས་རིགས་བདག་ཉར་ 
བས་ཁོངས་ནས། ད་ལན་ཆེད་དུ་བདམ་གསེས་བརྒྱུད་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ 
་ཞིག་ཡིན། འདེའི་ནང་བོད་ཀྱི་གནའ་ཤོག་བཟོ་ཚུལ་དང། དཔར་ 
འདེབས་བྱེད་ཚུལ། ལུག་རྒྱག་དང་ཚག་འདེབས་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ 
ས་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡིན། 
ཐང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་གཉེར་ཆེད་ཕེབས་པའི་རྒྱའི་བཙུན་པ་ཐང་ 
ན་ཙང་གིས་སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་མཛད་པའི་ནུབ་ལྗོངས་ 
སུ་བསྐྱོད་པའི་ཟིན་བྲིས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། འདིའི་ནང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གོན་སྡེ་དང་།གནས་ཆེན་གང་མང་ཞིག་གི་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་ 
ད་སྟབས། ནང་བསྟན་བྱུང་རབས་ཐད་ཞིབ་འཇུག་གནང་བར་ཕན་ 
ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད། གནའ་དཔེ་དེ་ཉིད་སོག་ཡིག་ 
རྭ ས་གུང་མགོན་པོ་སྐྱབས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པ་ཞིག་ཡི ན། 


ེབ་འདིའི་ནང་ཕྱི་ལོ་༡༩༩ལོར་རྒྱའི་བཙུན་པ་གྲ་ཤཱན་རྒྱ་གར་ 
ཤག དུ་ཕེབས་སྐབས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་ནང་བསྟན་བྱུང་རབས་ 
ཧུ ང་ སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་ནང་བསྟན་གྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཐུབ་ 
འར ྱིས་གསལ་འགོད་བྱས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ནང་བསྟན་ 
གུང་རབས་ཐད་ཞིབ་འཇུག་གནང་བར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་རེད།ཁོང་གི་མཚན་བོད་ཡིག་ནང་སྐབས་འགར་ཆོས་སྣང་ 
_ དང་། ཐོས་བཟུང་ཞེས་ཀྱང་བྲིས་ཡོད། 


= 


= བ་འདི་ཕྲན་སྐྱེས་སར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲི་རྩོམ་ 
བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་འདིའི་ནང་འཛམ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་རྙིང་ཤོས་ཨང་དང་པོ་དཔལ་ནལམརྫའི་བྱུང་ 
ཐར་རམ་བྱུང་རབས་གང་ནུས་ཀྱིས་ཞིབ་པར་བྲིས་ཡོད། 


རྒྱ་གར་ནང་པའི་གནས་ཡིག་འདི་ཉིད་ཕྲན་སྐྱེས་སར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར་འདེབས་ 
བས་ཤིང་། རིང་མིན་དེབ་ཆ་ཚང་རྫོགས་སྟབས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་ 
བསྐྱར་དུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་དཔར་འདེབས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 
བ་འདིའི་ནང་གི་ཡོངས་གྲགས་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ནང་པའི་ 
གནས་གལ་ཆེན་གང་མང་ཞིག་མཚམས་སྦྱོར་དང་། གནས་དེ་སོ་ 
རེ ར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་དགོས་མིན་སོགས་ཞིབ་པར་བཀོད་ཡོད་ 
ཅ། ངོད་ན་ཡང་ཆོ་ ཁཿ ཅུ་ངོང་ཐོབ་བབྱིད་ཏེག་འ 
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རོོ་རྗེ་གདན་གྱི་དཀར་ཆག་དང་ལམ་ཡིག་ཅེས་པའི་དེབ་འདི་དེ་སྔ་ 
ཕཱན་སྐྱེས་སར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཐབས་འཚོལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་ 


སྟབས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཆག་ལོ་ཙྭ་བ་རེད་ཅེས་ཞུ་ཐུབ་པ་མི་འདུག 
- ང་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་ཚྭ་བ་ཞིག་གིས་ 
- ཛད་པ་ཞིག་རེད་འདུག དེབ་འདི་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ 
སེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་འདི་ཉོ་དགོས་མཁན་ཚེས་ཁ་བྱང་ 
འདིར་འབྲེལ་བ་བྱེད་རོགས། 
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དང་ཉིད་འཚོ། གཞན་གནོད་སྤོངས་ཞེས་པའི་དེབ་འདི་བོད་ 
་ཁོར་ཡུག་སྲང་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་འགུལ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ 
ད་དུ་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན། དེབ་འདི་རྒྱ་གར་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆག་ 
དེ་ར་ཚོགས་པས་དམིགས་བསལ་གྱིས་བཏོན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
བ་འདིའི་གཙོ་འགན་ཚྩོམ་སྒྲིག་ཕྲན་སྐྱེས་སར་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ས་ཁུར་ཏེ་བོད་རིགས་རྩོམ་པ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེད་རྩོམ་གསར་ 
ང་མཚམས་གཤམ་གསལ་ཁ་བྱང་བརྒྱུད་འཚོལ་རོགས། 


\/\^/.\'/(||6|[[6[༩༼(15[0[|760[8.6€0[༽༽ 


གཅེས་བཏུས་འདི་འི་ནང་བོད་ཀྱི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལ་ཕྱིར་རྟོག་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་ 
བབ སྲོལ་ཙུའོ་རིག་གཏསངཅོ་འཇིན་ཇི་ཉརང་ 
ཐབས་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་དཔྱད་བརྗོད་མི་འདྲ་བ་གྲངས་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ 
སྤེལ་ཡོད་ལ།དེབ་འདི་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ 
དཔེ ་སྤྱུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། 


བཙན་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཅེས་པའི་དེབ་འདི། དེ་ 
གིས་དེབ་ཐེར་བཏོན་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཆགས་ཡོད། 
དེབ་འདི་ཆོས་ལུགས་དང་། ཤེས་རིག སྲིད་དོན། 
དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐོག་ནས་ཞིབ་ 
ཁང་གིས་དཔེ་སྐྱན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་རེད། 


སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གི་མདྲན་བསྐྱོད་གསར་པ། 


བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་ལགས་ཀྱིས་ཏི་ཧོང་གི་ཨོ་ཐ་ནེས་གཙུག་ལག་སློབ་ 
གཉེར་ཁང་དང་ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་གློག་ཀླད་བཟོ་གྲྭ་གཉིས་དང་མཉམ་ 
འབྲེལ་གྱིས་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་པ་དེང་རབས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་ 
གསར་པའི་སྟེང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་འདུག་ཉི་ཧོང་ 
དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་ཨོཾ་ཐ་ནེས་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ (0[30] 
༦༡༠5) དང་ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་གློག་ཀླད་བཟོ་གྲྭ་ ཞ0|6 
13€. གཏིས་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ ¡0]]956 ཁ་པར་དང་ [036 
དང་ ¡9༠༠ བཅས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའེ་གཅིག་གྱུར་ཨང་རྟགས་ཐོག་ཡོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་པ་ཚོད་ལྟ་ལེགས་འབྲུབ་བྱུང་སྟེ། བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་བཞིན་དེང་རབས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་གསར་བའི་ནང་བེད་ 
སྤྱོད་གཏོང་ཐུབ་པའི་གོམ་གང་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེན་བློ་ 
བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ང་ཆོས་ད་ནས་བཟུང་།0།)༠༡༠ 


སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་པ། 
© 


དང་ [93༠ དང་ [0༠6 
བཅས་སུ་བོད་ཡིག་བེད་ 
སྤྱོད་གཏོང་ཆོག་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཞིག་ཤར།ཁོང་གིས་ 
འདིའི་ཐད་གསུངས་རྒྱུར་ 
ཉེ་ཆར་ངས་ཁི་ཧོང་ཨོ་ 
ཐ་ནེས་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གཉེར་ཁང་དང་ 
ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་ཧཀྱི་ 
གློག་ཀླད་བཟོ་གྲྭ་གཉིས་ 
དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་ 


ཚོད་ལྟ་ཡུན་རིང་བྱས་ 
པ་བརྒྱད་ད་ཆ་སྨོན་ 
ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་ 


[9༠༡༠ ནང་གི་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག 


པ་དེང་རབས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ ¡9༠༩༩ དང་ [930 དང་ 
[999 བཅས་སུ་ནང་འཇུག་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་ཡོད་པས། ད་ནས་ 
བཟུང་འཕྲུལ་ཆས་འདིའི་རིགས་ནང་བོད་ཡིག་བེད་སྤྱོད་གཏོང་རྒྱུར་ 
དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་དང་། མཉེན་ཆས་དེ་དག་ནང་བོད་ 
ཡིག་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་སྟབས། རྗེས་ཕྱོགས་ [0006 ཁ་པར་ནང་ 
བོད་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ཡིག་ཆ་བསྔོག་པ་དང་དྲ་རྒྱ་བསྔོག་པ། ཡིག་ 
ཆ་ཡར་མར་ཕབ་ལེན་སོགས་ཆ་ཚང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
ཏིས གླ ཀད་ཏར་བོད་ཡིགྲང་ཙུ་བོག་སངཱ་བིད་ཏྱད་བད་ཆུཾཾཧོ་ 
ཅང་གི་སྟབས་བདེ་བོ་ཆགས་ཡོད་པས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་འདིེས་ 
མ་འོངས་པར་ང་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད། ཅེས་གསུངས། 


སྨོན་ལམ་བོད་ཀྱི་ཁྱན་མོང་སྐད་གདངས། 


བློ་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ད་བར་སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་དང་པོ་དང་།གཉིས་ 
པ། གསུམ་པ། གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྐད་གདངས་ 
སོགས་རིམ་བཞིན་བཟོས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་ 
རག ྣཀེོྣསྣཾེྣསཾཾྣཾཾྣཾྣཾེ་ 
གེ ེྲྲགྲགིགེཾེིོཾ་ཾ 
གི་རེ་སྨོན་དང་མཐུན་པའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དུས་ནས་དུས་སུ་ 
སྨིན་བཞེན་ཡོད། ཁོང་གིས་ལོ་སྔོན་མའི་ལོ་མགོར་སྨོན་ལམ་བོད་ 
ཡིག་གསུམ་པ་དང་སྨོན་ལམ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྐད་གད་ངས་གཉིས་ 
བཟོ་སྐྱན་ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་རྗེས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་འདི་བཞིན་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་དུས་རབས་རང་བཞིན་ཅན། དེང་རབས་ 
ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཆེས་གསར་བའི་བཛྡ་འཕྲིན་རིགས་སུ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ 
རྒྱུའི་བྱ་བ་ཏུར་ཐག་གིས་བསྒྲབས་ཏེ། ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་བ་དེ་ནི་བོད་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་མཚོན་ན་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 


སྨོན་ལམ་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྐད་གདངས། 


སྨོན་ལམ་ཚེག་མཛོད། 


སྨོན་ལམ་ཚིག་མཛོད་ཅེས་པ་ནི་ད་ཆ་གསར་དུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་ 
དག པཀ༢ཀྣཀྣྣཔ་།ྣཾལ་ 
དང་། ལྷག་དོན་གློག་ཀླད་ནང་བཀོལ་ཆོག་པའི་ཚིག་མཛོད་ཐོག་ 
མ་དེ་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཟད།། ལེགས་ཆ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཚིག་མཛོད་ 
༔༈ྣསྣཾིཾྣཾྣཾཾྣཾྣྣཾྣ ྣ ྣ ྣཾ"ྣེེེེྨཁྨོ 
མཛོད་དང་། (བོད་ཚིག་གི་ནང་དོན་བོད་ཡིག་ནས་འཚོལ་བྱེད།) དབྱིན་ 
བོད་ཚིག་མཛོད།།(དབབྱིན་ཚིག་གི་ནང་དོན་བོད་ཡིག་ནས་འཚོལ་བྱེད།) 
བོད་དབྱིན་ཚིག་མཛོད། (བོད་ཚིག་གི་ནང་དོན་དབྱིན་ཡིག་ནས་འཚོལ་བྱེད་) 
གསར་བྱུང་ཚིག་མཛོད་བཅས་སྡེ་ཚན་ཆེ་ཁག་བཞི་ཡོད་པ་རེད། ཚིག་ 
མཛོད་དེའི་ནང་བོད་དབྱིན་གྱི་ཐ་སྙད་ཉིས་འབུམ་ལྷག་ནང་འཇུག་བྱས་ 


སྨོན་ལམ་ཚིག་མཛོད་ལས་གསར་བྱུང་མིང་མཛོད་རེའུ་མིག 
ཚིག་མཛོད་འདི་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཚུལ་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་རྒྱས་བྱེད་དགོས་པ་མང་ཡང་།དུས་ཚོད་དང་ 
ཡིག་ཚོགས་ཀྱིས་འདིར་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་དགོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ།ེ་མིན་སྨོན་ 
ལམ་བོད་ཡིག་ང་ཐྤོད་འདེ་བོད་ཀྱི་ཏུས་བབ་གསའ་ཧོག་དང་བཀོད་པའི་གནས་ཁུལ་དང་།དཞན་ཁྫོ་ 
བཟང་སྨོན་ལམ་ལ་དངོས་སུ་བཅར་འདྲི་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། 


ཡོད་ལ། ད་དུང་གསར་བྱུང་ཚིག་མཛོད་ནང་ཐ་སྙད་ཆ་ཚང་རྒྱ་བོད་དབྱིན་ 
གསུམ་གྱི་སྐད་ཡིག་ནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བཟོས་འདུག 
ཡཐ་ངང་ཐས་ཕྨོན་ཕམ་ཚིག་མངོད་སྐད་གསུངསཧུད་ དྲིང་སྐབས་ 
གོང་གསལ་ཆོགས་པ་གཉིས་དང་ལྷན་སྨོན་ལམ་ཚིག་མཛོད། ཀུ་ཤུ་རྟགས་ 
ཅན་ཧྱི་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཁག་གི་ནང་དང་ཆས་སུ་བྲག་རྒྱུར་འབད་ 
སྲསེཾཾེཾེཾེཾེཾོཾིཾངཾིཾཾཾོོི 
མཛོད་ལ་དམིགས་བསའ་ྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོང་། 


རྨོན་ ར་ཅིག འཛྫོད་ཐབ་གཏོམ་གའི་རེའུ་རིོག 

འདི་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་བའི་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་མ་ཞིག་གི་གནས་བབ་ནས་ 
དེང་རབས་ཀྱི་མཉེན་ཆས་བཟོ་སྐྱན་པ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར་བའི་བློ་བཟང་སྨོན་ 
ླྲ།ག།༽ཀ 
བརྡ་འཕྲིན་དུས་རབས་ཀྱི་རྗེས་ཆོད་རྒྱུར་རླབས་ཆེ་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་ 
སྙིང་ལྡན་པའི་བྱ་བ ཞག་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་ 
ྲག  ཨྣསཨྣྨྣྣ་་ 
པའི་ལས་རོགས་བྱུང་ན། ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་གློག་ཀླད་ནང་གི་མཉེན་ 
ཆས་ཡོད་ཚད་བོད་ཡིག་ཐོག་བཟོ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུའི་ད་མིགས་ཡུལ་ཡོད་ 
སྐོར་ཡང་གསུངས་བྱུང་། 


; 6༦2 


; 6༦2 


; 6༦2 


